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От переводчика [bookmark: nbEEautoOgl1][↑]


В русском языке для обращения к Всевышнему есть только одно слово — молитва. Оно происходит от глаголов «молить, умолять».


В иудаизме же совсем не так. Разумеется, и у нас присутствует этот аспект. Мы тоже называем Всевышнего «Б-гом великим и грозным», «Владыкой мира», «Царем всех царей». Мы тоже стоим перед Ним в страхе и трепете, мы молим и умоляем Его о помощи. Но это лишь часть Его проявлений. С другой стороны — мы называем Его «Отцом нашим», «любимым», «близким» (например, в «Шир а-ширим»). Мы чувствуем, что Всевышний, со всем Своим величием, близок к нам, что Он всегда наблюдает и заботится о каждом из нас, мы всегда находимся под Его крылом. Наш спектр взаимоотношений с Ним широк и разнообразен, так же, как разнообразны отношения между близкими людьми. Поэтому и молитва — обращение к Нему, общение с Ним — тоже имеет разные формы.


В своей книге рав Шимшон Давид Пинкус подробно объясняет, какие формы молитвы существуют, в чем особенность каждой из них, и в какой ситуации следует пользоваться каждой из этих форм.


Замечание [bookmark: nbEEautoOgl2][↑]


Поскольку в этой книге приведены разнообразные и сменяющие друг друга идеи мусара и агады — причем даны они несколько вкратце, лишь их основная суть, поэтому тому, кто желает извлечь из нее максимальную пользу, не следует учить ее помногу за один раз, а по чуть-чуть каждый раз. Подобно тому, что сказано в «Мишлей» (25), что нехорошо есть мед помногу. С одной стороны, легко читать эту книгу большими порциями, поскольку идеи, приведенные в ней — легки и увлекательны. Однако при этом читателю может показаться, что мысли повторяются снова и снова, и он не заметит тонкие различия между темами, а ведь в этом и заключается вся цель данного труда: подчеркнуть, что, хотя и это — молитва, и то — молитва, у нее есть разные и меняющиеся формы. Если же читать каждый раз понемногу — можно извлечь пользу из каждой темы, и добавить к ней, развив ее в соответствии с собственным пониманием, как сказано в «Мишлей» (1): «Услышит мудрец — и прибавит мудрости, а разумный приобретет смекалку».


Предисловие [bookmark: nbEEautoOgl3][↑]


При составлении данного сочинения нашей основной целью было не пробудить сердца к воодушевлению в молитве или дать советы, как очистить сердце и удостоиться подобающего душевного настроя. Главная его цель — показать все многообразие различных видов эмоциональных настроев молитвы, и как они отличаются друг от друга. Данный труд основан на словах наших мудрецов в мидрашах, которые приведены в комментарии Раши на начало главы «Ваэтханан», что у молитвы есть десять форм-названий (в «Ялкут Шимони» приведен другой вариант: тринадцать форм). Здесь объясняется важное основополагающее правило молитвы: как известно, в Торе существуют разные трактаты, занимающиеся различными темами, и человеку, желающему обрести мудрость Торы, недостаточно взять один трактат и посвятить всю жизнь его углубленному изучению, а необходимо постараться охватить все трактаты и все темы, которые в них обсуждаются, выучить их и понять их все, как следует, насколько он способен, как установлено в «Шульхан Арухе» («Йоре Деа», §243 п. 62), что мудрец — это тот, кто умеет анализировать темы Торы и способен разбирается в большинстве тем Талмуда и комментариях на них. Точно так же в молитве: в ней тоже есть много тем и «трактатов». Безусловно, главное, чтобы человек научился молиться с должным настроем и в соответствии с законом, однако дополнительной цельности в молитве можно достичь, лишь изучив разные формы молитвы.


Это правило становится еще более понятным из того, что наши мудрецы установили, что существует десять форм молитвы, а известно, что везде, где встречается цифра десять, она указывает на совершенство (цифра тринадцать также символизирует полное совершенство, см. книгу ברכות בחשבון, там это объясняется подробнее). Главными примерами символа «десять» являются Десять Речений, которыми был создан мир, и Десять Повелений[bookmark: ftnref1][1], которые включают в себя всю Тору. И поскольку мы видим, что у молитвы тоже есть десять форм, это означает, что молитва сама по себе охватывает многое и обладает целостностью. Отсюда мы можем понять очень важную идею: так же, как в Торе, когда человек хочет выучить определенный закон, если он начнет глубочайшим образом, напряженно трудясь, изучать какой-то трактат, чтобы найти четкое определение этого закона, то, даже изучая этот трактат всю жизнь, днем и ночью, так, как положено учить Тору — он не сможет найти искомое, если этот закон находится в другом трактате! То есть, человеку недостаточно лишь глубоко изучать какие-то определенные темы, а необходима также эрудиция в широком спектре тем. Точно так же и с молитвой: поскольку мудрецы раскрыли нам, что у молитвы есть десять форм, то, когда человек хочет молиться за что-то, вполне вероятно, что, даже притом, что он будет молиться об этом с глубоким чувством и огромным душевным настроем, если секрет ответа Свыше на эту просьбу зависит именно от определенного вида молитвы, он сможет удостоиться желаемого только, если использует именно эту форму молитвы.


Приведем пример. Сказано в Гемаре (трактат «Брахот», 32), что всегда человек сначала должен воздать хвалу Всевышнему, а лишь после этого — просить (и так установлен закон). По этому принципу установлены в молитве Амида первые три благословения, которые являются по сути прославлениями Творца, а после них уже идут просьбы. Мы часто встречаем, что если в семье кто-то болен, то, когда человек молится Амиду, и доходит до слов рофэ холим (исцеляющий больных) во втором благословении, он старается произнести это изо всех сил, с невероятным душевным настроем, и сердце его кричит: «Пожалуйста, Всевышний, исцели этого больного». А на самом деле здесь совсем не место такой форме молитвы. Ведь молитва во втором благословении — это не заака («вопль»), чье место в благословении «излечи нас» (рефаэйну), а именно радость и прославление Творца, что является совсем другой формой молитвы. Возможно, в некоторых случаях необходима именно эта форма молитвы, т.е. когда человек молится с осознанием того, что Всевышний лечит всю плоть, и воодушевляется в радости и песнопении: как много Всевышний исцеляет больных народа Израиля! И тогда, с ощущением радости и упования на бесконечное милосердие Творца, он мысленно включает свою просьбу о больном в его семье. Кто знает, может быть именно такой молитвы не хватает, чтобы Свыше открыли ему врата и даровали благо исцеления?


Приведенный случай подобен ситуации, когда кто-то с огромным усердием и трудом изучает трактат «Бава Кама»[bookmark: ftnref2][2], чтобы выяснить вопрос, касающийся законов Шаббата. Хотя такой человек считается занятым изучением Торы, и, конечно же, получит за это великую награду Свыше, но ему никак не удастся найти ответ на свой вопрос. И то, что сказано «трудился и не нашел ответ — не верь», это не о нем. Точно так же — и в молитве, как объяснялось выше. Великий ШЛА[bookmark: ftnref3][3] приводит в предисловии к своей книге слова мудрецов: «Почему сыны Израиля молятся, и не получают ответа? Потому что не умеют употреблять Имя Творца в молитве, как сказано (Теилим, 91): “Вознесу его — ибо познал он Имя Мое, позовет меня — и ему Я отвечу”». (А в Мидраше на Теилим приведен другой вариант этих слов мудрецов: из-за того, что не знают шем а-Мефораш, 72-буквенное Имя Всевышнего). И хотя в книге ШЛА речь идет о более глубоких и скрытых видах каваны (намерения) в молитве, но простое понимание говорит именно об этом принципе: что каждую просьбу нужно излагать способом, специально предназначенном для этого вида просьбы, в соответствии с ее смыслом, и от этого зависит ответ на молитву.


Поэтому, так же, как в изучении Торы, чтобы вывести конкретный закон, нужны две вещи: во-первых, широкие познания во всех частях Торы, а во-вторых — острота ума, способного видеть и взвешивать разные стороны понимания Торы, углубляться и открывать новое, «воротить горы» своим анализом, чтобы достигнуть четкой, ясной алахи, соответствующей истине Торы; точно так и в молитве — необходимо, во-первых, стараться молиться с большим душевным настроем, и глубоким пониманием, и кроме того — уметь пользоваться множеством оттенков молитвы, чтобы молитва была реализована на практике, в любой ситуации и в любое время.


В этом и заключается главная цель этой книги — прояснить, чем отличаются различные аспекты молитвы, приведенные в вышеупомянутых словах наших мудрецов. Разумеется, возникает вопрос, достоин ли я объяснять возвышенные идеи Творения? У меня недостаточно понятия, и недостаточно объема знаний книг, объясняющих эти вещи. И если в отношении открытий в Торе — у каждого есть своя особая доля в Торе, и даже если его открытия не такие уж замечательные, в любом случае Всевышний рад и счастлив любым высказываниям о Торе, но для молитвы, которая является работой сердца, нужно задействовать сердце. А могу ли я сказать, что очистил свое сердце, тем более — если сравнивать с книгами по мусару и о служении Творцу, написанными теми, кто по-настоящему служили Всевышнему, чье содержание полно любви и пламени в молитве — служении Творцу, кто я такой, чтобы даже подумать прибавить что-либо к их словам.


Но на самом деле, это не так. Ведь польза книг современных авторов, обсуждающих аспекты Торы, не ограничивается тем, что Всевышний рад «высказываниям о Торе», а главный их смысл в том, что сказали мудрецы (трактат «Рош а-Шана», лист 25): «Нет у тебя другого судьи, кроме как судья твоего времени», и не только в выведении алахи действует принцип, что Тора передается мудрецам каждого поколения, а само по себе понимание Торы обязательно должно быть передано мудрецами данного поколения. Причина этому — воля Творца, и именно таким образом была дана Тора народу Израиля. Кроме того, из-за снижения духовного уровня поколений, нам необходим раввин, который будет хорошо понимать ход мысли людей именно этого поколения. Обратите внимания, как ясны и понятны слова учителей последних поколений, глав ешив, учеников раби Хаима а-Леви Соловейчика, и, тем не менее, разве мы сможем сказать, что их идеи на самом деле более красивы и замечательны, чем слова величайших мудрецов, комментаторов Талмуда предыдущих поколений, таких, как «Пней Йеошуа» или «Хемдат Шломо»? Как раз, наоборот, из-за того, что наш уровень постижения очень низок, сладостные глубины слов этих мудрецов скрыты от нас. Поэтому Всевышний посылает нам «ангелов» с Небес — чтобы открыть и нам врата Торы, посредством наших учителей, которые более близки нам по способам объяснения, и их слова особенно хорошо подходят нам. Это подобно младенцу, который не может есть хорошую и здоровую пищу, пока ему не перемелют ее, размягчат и добавят сладости. Так и в нашем поколении — слава Всевышнему, написано много замечательных, прекрасных книг мудрецами нашего времени, да продлит Всевышний их жизни, которые приносят огромную пользу мудрецам, изучающим Тору, именно потому, что авторы этих книг — наши современники, и их слова и идеи подходят пониманию нашего поколения.


И если о неизменной мудрости Торы сказано, что, в любом случае, у каждого поколения есть свой уникальный для него взгляд на Тору, тем более это верно в отношении молитвы, которая является служением сердца. Ведь сердца действительно меняются, и очевидно, что будет чрезвычайно полезно, если именно наши современники прояснят эти темы, и еще лучше — если этот труд будет написан рядовым аврехом[bookmark: ftnref4][4] нашего времени. В таком случае его современники, близкие ему, смогут извлечь пользу из его слов, ведь он ощущает сердечную боль и горести своего времени, которые резко меняются от поколения к поколению и от момента к моменту. Однако, разумеется, так же, как в изучении Торы, есть мудрецы прежних поколений, которые являются основами Торы и столпами мира на все времена, и невозможно, чтобы авторы последних поколений заняли их место, так, очевидно, что и книги о служении сердца, принадлежащие перу великих авторов всех поколений, являются основой нашей жизни, и без них сердце не раскроется. Поэтому, главным образом нужно глубоко и внимательно изучать именно эти книги.


Главную идею, основать свое сочинение на десяти языках молитвы, я взял (следуя принципу: «Если не знаешь, куда идти, следуй за своими великими предшественниками») у святого рава Хаима из Черновцов, автора «Беер маим хаим», который написал книгу «Шаар а-тфила» («Врата молитвы»), и главы в ней упорядочены в соответствии с десятью формами молитвы. Это навело меня на мысль, что было бы хорошо написать объяснение всех форм молитвы, ведь рав Хаим из Черновцов написал замечательные длинные комментарии на уровне «друш»[bookmark: ftnref5][5], и оставил место для тех, кто желает объяснить эти вещи на уровне простого понимания.


Десять форм молитвы приводятся в мидрашах в различных версиях, и в этом я тоже опирался на книгу «Шаар а-тфила», и вначале написал порядок форм молитвы, как это приводится в Мидраш Раба на книгу «Дварим», на чем автор «Шаар а-тфила» и основал свою книгу. Вот они: шав'а́ (крик-просьба о милосердии),  заака́ (вопль), наака́ (стон), рина́ (воспевание, прославление), пгиа́ (упорная, настойчивая просьба), бицу́р (зов о помощи), криа́ (призыв), нипу́ль (падение ниц), пилу́ль (молитва), тахануним (мольба). Ради лучшего понимания этого сочинения я сделал одно небольшое изменение: написал бицу́р прежде шав'а́, а после этого добавил еще три главы, в соответствии с версией «Ялкут Шимони», где сказано, что есть тринадцать форм, и таким образом, добавились: атира́ (многочисленное упрашивание), амида́ (предстать пред ликом Творца), хилу́й (уговаривание).


Название своей книге я выбрал подобным книге «Шаар а-тфила», объясняющей формы молитвы, т.е. «Врата в молитву». Кроме того, это название[bookmark: ftnref6][6] по гематрии (если добавить цифру 2 — т.е. 2 слова названия книги) намекает на мое имя и имя моих родителей, великих в Торе и Б-гобоязненности — Шимшон Давид, сын Хаима Авраама и Хавы Леи, ведь все, чего я достиг — принадлежит им, да продлит Всевышний их дни в покое и радости, и да будут они радоваться своим потомкам и потомкам их потомков. Также упомяну с благодарностью и пожеланием радости и счастья моего тестя, великого мудреца Торы, рава Мордехая Лейба Мана, главу ешивы «Бейт Иллель», у которого тоже есть заслуга во всех моих достижениях, и мою покойную свекровь, раббанит Мирьям, которая была уникальным в любви к Торе и б-гобоязненности человеком. Только с их помощью я достиг всего, что у меня есть.


Также упомяну к добру моего друга, замечательного авреха, рава Йорама Ваава, который помогал мне в формулировке мыслей и стиля, и исправлял все мои ошибки, и без него я просто не мог бы ничего издать. Да вознаградит его Всевышний за его деятельность, и да удостоится он благословения, удачи и счастья навечно.


А теперь, во втором издании, к нему присоединился мне в помощь рав Натанель Ледерер, и по своей великой скромности он проверил все мое сочинение, добавил множество исправлений, и сделал немало проясняющих замечаний. Кроме того, были и другие большие мудрецы Торы, которые высказали свои замечания, да вознаградит их за это Всевышний, и удостоит вечного благословения и удачи!


В моем труде приведены некоторые принципы и открытия в Торе, которым я не написал ни их источники, ни имя тех, от кого я их слышал. Читатель, разумеется, спросит, от чьего имени это сказано? Если от имени мудрецов прежних поколений и глав народа Израиля — примем их слова, а если это — идеи автора книги, то следует обсудить и возможно возразить. Я прошу прощения за то, что не смог написать источники. Тому есть несколько причин: во-первых, в основном, многое я слышал от своих учителей или видел написанным в святых книгах, но я не помню, где, и эти вещи разбросаны в разных местах, и собраны мною вместе — но я не помню их источника. А еще бывало, что я слышал какую-то краткую мысль, и написал ее в развернутой форме, чтобы объяснить. В таком случае я не могу написать имя того, кому эта идея принадлежит, т.к. я изменил ее в соответствии со своим пониманием. Как известно, Хатам Софер говорил своим учениками: «Я разрешаю вам говорить мои открытия в Торе от вашего имени, только не говорите ваши открытия от моего имени!» Так что читатель должен знать, что есть много мест, которые являются моими идеями, которые я не слышал и не видел буквально или которые я слышал, но записал в соответствии со своим пониманием, и поэтому эти идеи действительно требуют проверки. Это не так, как в книгах предыдущих поколений, когда то, что было написано великими мудрецами, обычно принимали, как абсолютную истину. Здесь же, каждый, кто хочет понять, насколько истинны эти идеи, должен проверить это в книгах на эти темы, ведь вся цель моего сочинения — лишь пробудить внимание к этим моментам. Вместе с тем, я не хочу похваляться не своей мантией, которая и не подходит мне, так что если читатель увидит в книге какую-то красивую идею или комментарий, они наверняка из тех, что я слышал или читал, а если есть какая-то ошибка — это из-за моих добавлений. И да будет Всевышний судить нас, оправдывая, и направит нас на путь прямой и истинный!
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Основа успеха и фундамент служения заключается в том, чтобы знать: молитва — эта одна из основ, на которых стоит все. Так же, как учеба Торы — это базис, на котором стоит весь мир, так и молитва является одним из определяющих факторов жизни человека и всего мира. Это как жизненно необходимый орган тела. Как в отношении служения Всевышнему, так и в отношении успеха человека во всех его делах — духовных и материальных — всего человек удостаивается молитвой, и без нее невозможно удовлетворение своих потребностей в жизни.


Сказали наши мудрецы (см. трактат «Нида», 70): «(Спросили у рава Йеошуа бен Хананья): Что следует сделать человеку, если он хочет набраться мудрости… разбогатеть… чтобы у него родились сыновья… пусть просит милости у Того, Кому принадлежат мудрость, богатство, дети — а без этого ничего не получится». Тем более, в момент беды мы должны научиться искусству наших предков взывать к Всевышнему из-за любых бедствий, какие бы ни были, ведь это и спасает нас от любых тяжелых происшествий, и без этого мы не могли бы выжить на этой земле, не дай Б-г. Как говорит наш учитель Рамхаль в книге «Путь Творца»: «Суть молитвы — это один из установленных Высшей мудростью порядков, что, поскольку творения получают благо от Всевышнего, благословен Он, необходимо, чтобы они “пробудились” к Нему, приблизились к Нему и пожелали благоволения Его. И благо они получат в соответствии со степенью этого пробуждения, а если не пробудятся к Нему — не получат».


Объясним вышесказанное: есть два стороны в понимании сути молитвы, удостоиться благоволения Свыше. Первая — привычная нашему пониманию: когда человеку необходимо что-то, но его дел и заслуг недостаточно, чтобы удостоиться этого, посредством молитвы он сможет снискать милость Творца, и таким образом получит желаемое. Но есть в молитве еще один базисный элемент, и это написано в книгах мудрецов ранних поколений: молитва — это врата и дверь к небесным сокровищам. Это означает, что даже если человеку, в соответствии с его заслугами или по милости Творца, полагается какое-то благо или спасение, и это благо уже приготовлено для него, человек может получить его только лишь посредством молитвы. Ведь молитва — это врата, через которые все проходит, и ничего не может быть реализовано без того, чтобы пройти врата молитвы.


Знающие верное служение Творцу выучили этот принцип из главы «Берешит», где сказано: «Никакого полевого кустарника не было еще на земле, никакая полевая трава еще не росла, ибо Г-сподь Б-г не полил дождем землю, и не было человека, чтобы ее возделывать». Раши объясняет, что когда было закончено творение мира в пятницу, перед тем, как был создан человек, никакая трава еще не росла, а во вторник, хотя и сказано «земля произвела растения», эти растения не выросли, а стояли у поверхности земли до пятницы, потому, что Б-г не полил землю дождем. Почему же Он этого не сделал? Потому что не было человека, чтобы обрабатывать землю, и не было никого, кто осознавал бы благо, которое несут дожди. Когда появился человек, и узнал, что дожди необходимы миру, он помолился о них Всевышнему, и тогда пошли дожди, и сразу же выросли все деревья и травы (так сказано в трактате «Хулин», 60 в конце: из этого учат, что Всевышний «страстно желает» молитвы праведников)


Здесь объясняется основной, пронизывающий всю реальность, принцип: ничего не дается без молитвы. Так устроен мир еще с шести дней Творения: что все блага будут «стоять у поверхности земли», и не будет дано ничего — ни в материальном, ни в духовном, пока не придет человек и не «вытащит эти блага из земли наружу» посредством своей молитвы. Любая вещь должна пройти врата молитвы, и если они не откроются, то не поможет, что все уже приготовлено и предназначено для нас. Поэтому именно молитва является вратами Небес, которые необходимо открыть, чтобы получить любое благо.


Сказано об Ицхаке: «И Г-сподь внял ему». Несмотря на то, что нашему праотцу Аврааму уже было обещано, что поколения будут продолжаться, но они не пришли бы в мир без молитвы — молитв Ицхака, и тогда «Г-сподь внял ему». Точно так же было с выходом из Египта: он был обещан заранее, более того — Всевышний поклялся об этом праотцам, и тем не менее, написано: «И услышал Всевышний их стон». То есть, без молитвы евреи не были бы спасены. И так далее — во многих местах в Торе говорится, что все, что получили наши праотцы и все последующие поколения, они получили только посредством молитвы.


Приводится от имени раби Хаима Виталя, благословенна память праведника, что первые поколения мудрецов Гемары занимались Торой постоянно, это было их главным делом. Для них это был основной путь служения Творцу. А теперь, в «иквета де-Машиха» — последний период перед приходом Машиаха, главным в служении Творцу является молитва. Разумеется, речь не идет о том, что изменилось сказанное мудрецами «А изучение Торы равноценно им (заповедям) всем вместе взятым». Конечно же, и в наше время одно слово Торы ценнее, чем все заповеди и все молитвы вместе взятые, как подробно объясняет это «Нефеш а-Хаим». Но объяснение этому таково: например, в Рош а-Шана, лист Гемары, который учат в этот день, разумеется, имеет больший вес, чем трубление в шофар в этот день, в соответствии с вышесказанным «изучение Торы равноценно им всем…» Однако, главное служение этого дня — это именно трубление в шофар, и тот, кто пренебрежет выполнением этой заповеди, а будет только учить Гемару, то и Торы у него не будет, ведь именно заповедь шофара — это уникальное служение этого дня. Так что человек должен установить для себя, что именно шофар будет для него главным в Рош а-Шана — ведь это основное содержание этого дня.


Так в наших поколениях тема молитвы: несмотря на то, что Тора должна быть главным постоянным занятием, и любое другое дело должно быть второстепенным по отношению к ней, ведь человек духовно растет главным образом лишь посредством труда над Торой, тем не менее, в нашем поколении есть особая важность у служения Творцу посредством молитвы. Так что следует стараться прилагать особые усилия, чтобы научиться этому виду служения, следует придавать ему особую важность, именно потому, что он уникален для наших дней.


Чтобы понять эту особую принадлежность наших поколений, времени перед приходом Машиаха, к молитве, следует прояснить в свете вышесказанного: последние поколения уникальны тем, что они являются мостом и вратами между этим миром и временами Машиаха, и когда объединятся в единое целое все усилия по изучению Торы, все добрые дела, все муки и самопожертвование евреев всех поколений, придет Геула (Избавление). Но даже если все будет готово к окончательному Избавлению, если не откроются врата Избавления, все старания не достигнут цели. Поэтому сказано у пророка Ирмияу: «В слезах придут, и их мольбой поведу их». Мудрецы толкуют эти слова так: евреи со всех уголков мира вернутся на родную землю посредством молитвы. Поскольку, в конечном итоге, все достигается лишь посредством молитвы.


Становятся понятными слова мудрецов в трактате «Нида»: «Что следует сделать человеку, если он хочет набраться мудрости? Пусть приумножит учебу Торы, и приуменьшит занятия торговлей. Ответили ему: “Многие так поступали, но у них не получилось”. Поэтому следует просить милости у Того, Кому принадлежит мудрость, как сказано: “Г-сподь даст мудрость из уст Своих, знание и понимание”». Спрашивает Гемара: тогда почему вначале следует стараться как можно больше учиться, а не посвящать все время просьбам о милости Творца, ведь в конечном итоге все зависит именно от этого. Отвечает Гемара: одно без другого невозможно! «Что следует сделать человеку, чтобы разбогатеть? Честно вести дела. “Многие так поступали, но у них не получилось”. Поэтому следует просить милости у Того, Кому принадлежит богатство, как сказано: “Мне принадлежит серебро и золото”. Зачем тогда нужно изначально стараться честно вести дела? Потому что одно без другого невозможно. “Что следует сделать человеку, чтобы у него рождались мальчики?..”» И об этом сказано то же самое — одно без другого невозможно. Таким образом, есть три великих дара: мудрость, богатство и дети, которые можно получить угодным Всевышнему путем. Тем не менее, многие пытались идти этим путем и не удостоились (получить). Причина этому — недостаток молитвы, поскольку молитва является решающей в достижении всех благ.


Поэтому чрезвычайно важно учить порядки и способы молитвы, и прикладывать много усердия и труда, совершенствуясь во всех ее вариантах, ведь молитва — это завершение всех усилий, которые человек прикладывает, чтобы достичь любой цели в своей жизни. Вполне может быть, что человек будет трудиться и работать над собой, чтобы достичь всех даров Всевышнего, как в духовном, так и в материальном, а они будут задерживаться из-за отсутствия молитвы. Кто знает, сколько замечательных подарков Творца стоят у порога небесных врат, и ждут, когда же мы откроем эти врата ключом молитвы! Однако человеку, который приумножает молитву, все эти дары приготовлены и даны, и открываются врата, и он удостаивается всех благ.
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Одна из основ успеха в мастерстве молитвы — это продвигаться в усовершенствовании ее путем последовательного роста, стараться подниматься и двигаться шаг за шагом. Когда речь идет о труде над Торой — само собой разумеется, что подниматься нужно ступень за ступенью, ведь в этом и заключается суть нашей работы. Тот, кто проучился несколько лет, и в итоге обнаружил себя в постижении, умении углубляться и знаниях Торы на той же ступени, на которой был, когда начал — будет считаться неудачником и в своих глазах, и в глазах его товарищей. То же самое и с молитвой: и в ней нужно подниматься и продвигаться, и расти ото дня ко дню, и от года к году. Молитва «первоклассника» в ешиве, который молится, как начинающий, не должна быть похожа на молитву учащегося второго года, который уже находится на более высокой ступени. Так же, как у него появляется дополнительное, более глубокое понимание тем Гемары, так и в отношении молитвы его понимание и работа должны быть на совершенно другом уровне. А уж тем более учащийся ешивы третьего года, который уже время от времени умеет готовить самостоятельную тему и делает открытия в Торе — его молитва должна быть с другим пониманием и другим желанием, чтобы в нем загорелась искра стремления еще больше приблизиться к Всевышнему. Тогда он и будет с каждым годом все больше расти в Торе и молитве. Так все должно происходить. Но в наше время — увы, сколь печальна ситуация, когда юноша, поступивший в ешиву, через несколько лет роста в учебе становится замечательным талмид-хахамом, но в молитве — напротив, выходит таким же, каким и вошел — если еще не хуже. Почему так происходит? Потому что к молитве не относятся, как к работе и важному делу, и не видят необходимости расти и совершенствоваться в ней, и если время пройдет в простом произнесении слов — этого уже достаточно. И, на самом деле, если мы не обращаем на это внимания, и не чувствуем важности этой темы, как можно возвести здание своей молитвы и подниматься в ней шаг за шагом?


Намек на это мы находим в Книге Царств (2:25), где сказано, что Навуходоносор «сжег дом Всевышнего… и все большие дома сжег в огне». Мудрецы комментируют это (трактат «Мегила», 27): «Сказали раби Йоханан и раби Йеошуа бен Леви: один сказал (большой дом — это) “место, где взращивают Тору”, а другой сказал — “место, где взращивают молитву”». То есть, так же, как бейт-мидраш (дом учения) — это место расти в Торе, так и бейт-тфила (дом молитвы) — это место расти в молитве. А наши мудрецы уже сказали о молитве (трактат «Брахот», 6): «Есть вещи, стоящие на вершине мира (т.е. чрезвычайно возвышенные), которыми люди пренебрегают — это молитва». Очевидно, что человек не может подняться до вершины мира, если не воспользуется лестницей, ведущей туда. Если же он каждый день стоит у этой лестницы и ходит вокруг нее кругами, и даже время от времени, тоскуя, поглядывает наверх, если он не преодолеет себя и не станет подниматься вверх ступень за ступенью, то пройдут годы кружения вокруг, пока он не состарится — и не обнаружит себя по-прежнему на земле.
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Есть один важный момент, в котором многие ошибаются. Многие считают, что духовный подъем в молитве происходит в основном за счет духовного роста самой личности человека, чистоты его сердца, святости и близости к Всевышнему. Но на самом деле, когда занимаются высокими и великими духовными уровнями, такими, как сосредоточенная работа над чистотой служения и святости, как раз замедляют подлинный рост в мастерстве молитвы. Мы же ведем речь о духовном подъеме в молитве, имея в виду приобретение именно «искусства» молиться. Обрести же это искусство помогут лишь посвящение этому времени, постоянство, приобретение навыков и тяжелая практическая работа. Как и в учебе Торы: несмотря на то, что ступени совершенства в Торе и есть ступени подлинного совершенства самого по себе, однако путь к этому совершенству на уровне нашего поколения — это, в основном, усердие и труд: необходимо изучить множество листов Гемары, воспринять много способов прямого истинного понимания Гемары, и, наоборот, научиться отвергать объяснения искаженные, пока постепенно не осваивают глубины учебы и привыкают к ходу мыслей Гемары и ришоним. И как любое искусство, которому обучаются посредством опыта и привычки и непосредственных инструкций специалистов, так и в Торе — и так же в молитве, и необходимо тяжело трудиться много времени, пока способы правильной молитвы не станут привычными, простыми и ясными для человека, как часть его самого.


Главное в молитве — почувствовать, что ты в действительности стоишь перед Всевышним, ощутить Его близость, осознать, что бытие Святого, благословен Он, и Его близость — это действительность реальная не менее, чем любая простая привычная нам действительность. Нужно долго приучать себя и привыкать к этому, пока это ощущение не станет естественным, и точно так же — остальные духовные «привычки», которые являются базисными в молитве (о них подробно сказано в «Месилат Йешарим» 19 гл.): «Есть три вещи, которые человеку следует глубоко осмыслить и понять, чтобы достичь этого трепета перед Творцом: первая — что он на самом деле стоит перед Всевышним, благословен Он, и разговаривает с Ним, несмотря на то, что глаз человеческий не видит Его. Очевидно, что самое трудное — установить в своем сердце правильное восприятие Творца, ведь в этом ни один из органов чувств никак не может помочь. Однако тот, кто обладает ясным разумом, немного обратив внимание и задумавшись, сможет утвердить истинность этого факта в своем сердце: что он, на самом деле, разговаривает с Творцом, Его он умоляет и Его он просит, а Всевышний слышит его и прислушивается к его словам, точно так же, как человек разговаривает со своим товарищем, и товарищ слушает его. После того, как человек утвердит это понимание в своем сердце, ему следует задуматься над величием Всевышнего, благословен Он, насколько Он выше любого благословения и прославления; ему следует подумать о любых видах совершенства, которое только его мысль способна представить себе и понять (т.е. что совершенство и целостность Творца объемлет все это). Кроме этого, он должен задуматься о приниженности и презренности человека, о том, насколько он материален и груб, и тем более — обо всех своих грехах, которые он совершил за свою жизнь; и из-за всего этого не может быть, чтобы его сердце не содрогнулось, и чрезвычайное волнение не охватило его в момент, когда он произносит свои слова перед Всевышним, упоминая Его Имя, и стараясь удостоиться Его благоволения…»


Чтобы добиться всего этого, необходимо приучать себя к этим вещам, с большим усердием, нежели усердствовать в работе над чистотой сердца, обдумывать детали и вспоминать раз за разом — пока все органы чувств человека не привыкнут, что, как только он приступает к молитве — он и вправду стоит перед Всевышним, и это не аллегория, а самая настоящая действительность!


И так, как в учебе Торы порой бывает, что человек узнает что-то очень простое, и оно открывает ему врата понимания во многих темах, точно так же и в молитве. Поэтому нужно постараться приобрести обширные знания во всех деталях этого мастерства — молитвы, ведь какая-то простая идея может даровать человеку множество хороших молитв.


Пример этому мы находим в трудах Аризаля, что повторение Амиды хазаном (шалих цибур) имеет несравненно большую силу, чем сама Амида, которую говорят шепотом, и разница между этими двумя частями молитвы — бесконечное количество уровней. И на это намекают наши мудрецы (трактат «Брахот», 32): «Тот, кто помолился и не получил ответ, пусть помолится заново». Виленский Гаон комментирует, что речь идет именно о повторении молитвы ведущим, т.к. именно от него зависит ответ на молитву. Об этом сказано: «ведь Б-г Всемогущий не презрит», и объясняют мудрецы (трактат «Брахот», 8), что Всевышний не презрит молитву многих, ведь повторение молитвы ведущим по сути своей — это совместная молитва всех присутствующих. Намеком на это служит тот факт, что индивидуальную молитву обязаны произносить шепотом, а повторение — вслух, громким голосом. Из-за ценности молитвы ее произносят шепотом, как прячут ее от сил зла, как человек, прячущий драгоценный бриллиант, чтобы разбойники не отняли у него этот камень. Но повторение молитвы — вовсе не так, ее уровень настолько невообразимо высок, что она абсолютно недоступна никаким «разбойникам» и злым силам, ведь человек находится уже столь близко к Царю, что нет никакой опасности для этой молитвы. Нет никакого опасения, что эти могучие силы общественной молитвы могут «отнять». А ведь многие из нас, кому неизвестен этот факт, считают, что повторение молитвы — это время поучить какую-нибудь книгу, или вообще потерянное время. Так может случиться, что человек проживет семьдесят лет, ни разу не сосредоточившись во время повторения молитвы, и даже если он слышит благословения и отвечает «амен!», он говорит это без особого воодушевления от просьб и прославлений Творца, произносимых хазаном. И ведь все это — просто из-за отсутствия знания, воспитания и навыков в деталях молитвы и ее великих сил.


Это похоже на человека, который купил машину, и всю жизнь ездит на ней на первой скорости, потому что его никогда не учили, что есть переключатель скоростей, и есть возможность увеличить скорость и извлечь из машины большие силы. А ему кажется, что только на это она и способна — ехать со скоростью 20 км в час, и более того, он видит в этом огромную силу и скорость, ведь это гораздо быстрее, чем идти пешком. А порой он очень напрягается, и достигает скорости 40 км в час, и тогда ему кажется, что это огромнейшее достижение. Но на самом деле, тот, кто смотрит со стороны, сразу поймет, что истинные чудесные способности машины полностью скрыты от этого водителя. И все это — из-за отсутствия знания такой простой вещи, ведь он с легкостью мог научиться всему разнообразию возможностей и сил, которые находятся в его руках, и прибавить в несколько раз мощи.
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Главный совет, как подняться по ступеням молитвы и достичь в ней подобающий духовный настрой — это установить себе время для работы над молитвой, помимо времени, установленного для самой молитвы. Во время молитвы нужно как следует молиться, что само по себе требует усердия и большой душевной работы, и это не время оттачивать приемы усовершенствования молитвы и чистоты помыслов. Это нужно делать в другое время, посредством изучения книг, побуждающих очистить сердце от посторонних мыслей и дающих понимание содержания молитвы.


У праотца Авраама мы находим, что есть вид молитвы, подобный войне (см. комм. Раши на «Берешит», 18:23). А на войне — каждому понятно, что победа заложена в предшествующей ей подготовке. Невозможно начать войну, и уже в сам момент боевых действий планировать тактику и стратегию и оттачивать мечи, ведь за это время враг уже тебя одолеет. Точно так же и с молитвой: если человек будет стараться только в само время молитвы пробудить свое сердце и хорошо молиться, тем временем мысли будут блуждать, и молитва не будет такой, как нужно — и в итоге он упустит ее.


Поэтому необходимо изучать книги и статьи, которые побуждают к должному настрою в молитве, учить их с живым интересом, и следить, чтобы не было большого промежутка между временами такой учебы. Рав Ицеле Блазер в статье «Шаарей Ора»[bookmark: ftnref7][7] пишет, что практическая главная причина, почему побуждающие на какую-то тему статьи порой не оказывают необходимого влияния — что есть большие перерывы между часами учебы на одну и ту же тему, и необходимо, чтобы эти моменты были частыми.


Наши учителя (от имени Виленского Гаона и рава Исраэля Салантера) учат нас, что очень хорошо перечитывать вдохновляющую статью несколько раз. Поэтому, если человеку попадается на глаза какой-то текст, написанный мудрецами, или другие вещи, связанные с мусаром, и он чувствует, что его это очень воодушевляет, поражает и проникает в самые глубины сердца — ему нужно повторять и учить этот текст со всем вдохновением снова и снова, до тех пор, пока эти слова не будут высечены в его сердце, так, что даже, когда он идет по улице или лежит в постели — эти слова звучат в его ушах, как колокольчик, и не уходят из памяти. Тогда, когда человек приступит к молитве, он уже будет готов, со всем воодушевлением, к работе, возложенной на него, ему будет гораздо легче достигнуть правильного настроя, и он сможет молиться, как следует.


Давайте попытаемся взвесить, стоит ли посвящать время усовершенствованию своей молитвы, нет ли в этом упущения времени учебы или других форм служения Творцу. Если бы мы могли освободить себя от обязанности молиться, и стали бы обсуждать, сколько времени посвятить молитве, было бы место для рассуждений. Но ведь мы обязаны молиться, и более того — посвящаем этому немало времени! Утренняя молитва учащегося колеля или ешивы продолжается, как правило, около часа. Дневная и вечерняя — около двадцати пяти минут. Если добавить сюда еще и биркат а-мазон, получается, что всего мы посвящаем молитвам каждый день два часа, а в Шабаты и праздники, когда молитвы длинные — четыре-пять часов. Получается, что для того, кто не молится сосредоточенно и вдумчиво, большая часть этих часов проходит практически без содержания, без духовного подъема и без удовлетворения. И хотя он, безусловно, выполняет свою обязанность молитвы, с точки зрения духовного подъема и роста эти часы потрачены практически впустую. Так разве не стоит посвятить двадцать минут в день тому, чтобы превратить все это время в часы духовного роста в молитве?


Поэтому тот, кто хочет добиться успеха в молитве, должен посвятить особое время изучению книг на эту тему, размышлению и внимательному анализу всех тем и источников воодушевления, которые есть в молитве, чтобы его молитва стала вдохновенной, и чтобы он обрел желание наслаждаться красотой молитв, ведь в них столь много красоты, и они так разнообразны и глубоки. Нужно помнить, что любое стремление человека подняться на новый уровень святости требует больших усилий, как сказано «трудился и нашел — верь»[bookmark: ftnref8][8], и «все начала трудны»[bookmark: ftnref9][9], но «привычка властвует над всем» (т.е. когда он привыкнет молиться, как следует — прим. пер.), тогда его жизнь станет более совершенной и возвышенной.
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К тому же, давайте всмотримся, каким образом наша святая Тора построила нам распорядок дня: из всех видов служения Всевышнему, молитва — это дело, которому каждый еврей обязательно посвящает самое большое время. Ведь если случилось, что еврей провел день без учебы Торы, он, хоть и очень ограниченно — выполнил свою обязанность изучения Торы тем, что читал «Крият Шма» утром и вечером. И, несмотря на то, что это огромное упущение, он все-таки еще не будет считаться преступником, и не выводит себя из среды народа Израиля. Но еврей, который не молится три раза в день — сама его связь с иудаизмом уже ставится под сомнение. Это и есть ясное свидетельство, что молитва — это как воздух для дыхания, от нее жизнь нашей души зависит больше, чем от любого другого вида служения Всевышнему.


А принцип здесь таков: молитву наши мудрецы (трактат «Шаббат», 10) называют «жизнью часа», в отличие от Торы, которую называют «жизнью в вечности». Ведь молитва — это суть жизненной силы человека в этом мире и естественная связь еврея с Творцом, Источником жизни. Поэтому обязанность молиться каждый день долгие часы отодвигает даже изучение Торы на второе место, и, хотя сама по себе важность Торы выше, чем молитвы — это подобно тому, что сказала Тора в отношении заповеди «чрезвычайно берегите свои души»: что сохранение существования тела и физической жизни почти всегда стоит на первом месте. Хотя очевидно, что служение Всевышнему всей душой важнее, чем поддержание жизни тела, но сказано: «Не мертвым прославлять Г-спода», и почти все заповеди уходят на второй план перед важностью сохранения физической жизни. То же самое и в деле служения Творцу: молитва — это естество нашей жизни, которая связывает человека с его Творцом. Подобное сказано в «Мишлей» (4:23): «сильнее всего — береги свое сердце, ведь оно — источник жизни».
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Когда человек занимается молитвой, первый ключ к успеху — это выделить ей достойное время, и освободиться в это время от всех других мыслей и забот. На самом деле, это правило — залог успеха в любом деле, а тот, кто спешит побыстрее закончить, если у него нет времени или терпения по отношению к делу, которым он занимается — он ни за что не сможет преуспеть.


В предыдущей главе мы говорили о духовном подъеме в способности молиться и усилиях, прикладываемых не во время молитвы, а теперь поговорим о времени самой молитвы. Нехватка времени просто разрушает нам молитвы, и портит все и в начале, и в конце. Мы спешим от начала благословений на Крият Шма до Амиды, чтобы успеть молиться вместе со всеми, а порой даже пропускаем какие-то части, чтобы «идти в ногу» с остальными. А если мы наконец-то пришли вовремя, и молимся вместе со всеми, то ведущий молитву «определяет», сколько времени будет выделено на каждую ее часть. Если он сам спешит, он тянет за собой всех молящихся. Время Амиды и как молиться нам тоже устанавливает окружение, и, конечно, можно немного удлинить время молитвы, но в неких пределах, чтобы не выглядеть чересчур праведным. В конце молитвы все торопятся выйти, чтобы заняться важными делами, и те части ее, которые не считаются однозначно обязательными, как Крият Шма или Амида, читают второпях, а то и вообще пропускают. Короче говоря, на самом деле — нет у нас времени для молитвы. Выделенное время коротко, а молитва — длинная, нужно в короткий отрезок времени вместить много, так что, вроде бы, нет выхода — приходится обрезать с разных сторон.


В мире принято, что если ты попал к врачу, который считается не таким уж большим специалистом в своей профессии, ты увидишь, что он обращает внимание на длинную очередь, и старается побыстрее закончить с каждым пациентом, чтобы успеть принять всех. Но специалист не будет считаться ни с чем, он будет сидеть с каждым спокойно и долго, как будто он — его единственный пациент на сегодня. Это самый четкий признак профессионализма: ведь абсолютно невозможно поставить правильный диагноз, когда нет достаточно времени и спокойствия. Точно так же и с молитвой: она требует внимательности и сосредоточенности, а если человек спешит и напряжен, и у него есть строго ограниченное время, абсолютно невозможно спуститься на достойную глубину постижения и душевного настроя. Это никогда не будет служением «профессионала».


Очень хорошо сказал один мудрый человек, которого спросили, сколько времени стоит продлевать молитву Амида. Он ответил: «пока не закончишь». Как замечательно это определение! Одному человеку требуется больше времени, другому — меньше, но чтобы он ни в коем случае не чувствовал, что его время ограничено. Если сердце раскрылось — можно удлинить молитву, если нет — сократить, но самое главное — чтобы ничто извне не мешало ему, как в момент молитвы, так и перед ней. Ведь вся молитва, в особенности Амида — это огромный мир, полный бутонов и благоухающих цветов всех оттенков, и для этого просто нужно время! Если не будет времени — невозможно молиться.


Тут есть еще и аспект уважения к Творцу. Ведь самое элементарное уважение, которое можно выказать кому-либо — посвятить ему немного времени. И нет большей обиды для человека, если ему скажут «у меня нет для тебя времени». Каждому из нас знакомо это чувство, когда тебя кто-то принимает и спешит поскорее закончить, поскольку снаружи ждут еще много людей. Это очень обидно, и сразу появляется мысль: «Лучше бы ты меня вообще не принимал. Но если уже я сижу у тебя — дай мне пару минут терпения». Точно так же и с молитвой: когда уже мы наконец разговариваем с Всевышним, у нас на самом деле нет времени, мы спешим поскорее закончить это дело, проговариваем, глотая слова, вроде: «мне нужна жизнь, заработок, выздоровление и то-то, и то-то, шалом и благословение!», снимаем тфиллин и убегаем. Это называется проявить уважение?!


И поскольку нередко мы «стиснуты» временными рамками, главное решение этой проблемы — прийти на молитву пораньше. Например, если она начинается в семь утра, следует прийти заметно раньше. Это, как известно каждому, само по себе приведет к огромному изменению во всем процессе молитвы. Это — самое важное для того, кто хочет сделать свою молитву осмысленной и приносящей пользу. Как в любом деле — начало более всего определяет, как все пойдет, так и в молитве: когда человек начинает с ощущением, что он может посвятить этому длительное время, получить удовольствие, помолиться с желанием и душевным настроем, это ощущение будет сопровождать его до конца. Но когда человек опаздывает, даже пусть на несколько минут, у него с самого начало есть ощущение спешки и быстроты, и оно продолжается на протяжении всей молитвы, и он ни за что не сможет помолиться так, как желанно его сердцу.


Перевод: р.Йонатан и Лея Шухманы
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Душевный настрой и чистота сердца в молитве зависят от подготовки к ней, как писал Рамбам: «Как настроиться на молитву? Освободить свое сердце от всех (посторонних) мыслей, и увидеть себя стоящим перед Шхиной. Поэтому человек должен немного посидеть и сосредоточиться перед молитвой, чтобы настроить свое сердце». В «Шульхан Арух», п.93, сказано: «следует подготовиться в течение часа[1], прежде, чем начать молиться, чтобы настроить свое сердце на Творца».


Нужно понять, что рекомендация немного подготовиться к молитве — это не идея мусара, это не желательная, замечательная мысль для особо благочестивых людей. Это алаха, закон! Ведь Рамбам приводит это, объясняя, что такое настрой на молитву. А ведь настрой сам по себе — это одна из вещей, которые делают молитву молитвой. Получается, что тот, кто опаздывает на шахарит в синагогу, в скорости облачается в талит и тфиллин и молится бегом, в спешке, или на минхе или маариве спешит, лишь бы догнать остальных молящихся в Амиде — нарушает алаху, и уже заранее предопределено, что он не сможет настроиться, и его молитва будет неподобающей.


Получается, что невозможно встать и сразу начать молиться, бросив дело, которым человек только что занимался, и положиться на то, что душевный настрой придет в продолжении молитвы. Тот, кто так делает, игнорирует слова мудрецов, и даже если он изо всех сил будет стараться сосредоточиться, у него не получится. Ведь наши мудрецы открыли нам, что единственный способ достичь душевного настроя — это не торопясь, обратить свои мысли к Творцу перед молитвой, время, нужное каждому в соответствии с уровнем его молитвы.


Благочестивые люди древности, из-за высочайшей просветленности их молитвы нуждались в целом часе, а мы — каждый на своем уровне. Но без подготовки вообще — даже если человек будет стараться изо всех сил стараться пробудить свое сердце, может быть, он сможет сохранять настрой на протяжении половины благословения, или даже целого, но сосредоточиться на протяжении всей молитвы он не сможет. Ведь, в конце концов, его связь с внешним миром пересилит, и его сердце будет заново захвачено теми делами, которыми он занимался перед молитвой.


Есть и другие законы, связанные с этим. Нельзя начинать молиться в легкомысленном настроении, после шуточек и смеха; а также — в гневе или после ссоры. См. «Шульхан Арух» (пар. 93, 2) — там сказано, что эти вещи захватывают сердца и тревожат мысли. Молиться нужно после занятий Торой и радости заповеди, так как сердце свободно для молитвы именно тогда, когда оно наполнено радостью заповеди и словами Торы. Невозможно проигнорировать слова мудрецов, и добиться успеха!


Однако есть еще один, более глубокий, аспект, подчеркивающий необходимость подготовки. Ведь сказано в трактате «Брахот» (31), что не приступают к молитве ни в состоянии горести, ни в состоянии лени, ни в состоянии пустого веселья или легкомысленности, ни из пустых разговоров, а только пребывая в радости от заповеди. Комментирует Раши, что радость от заповеди — это, к примеру, утешающие слова Торы: строки об исходе из Египта перед… (автор чуть ниже поясняет, перед чем — прим.пер.) или Ашрей, йошвейбейтеха — «прославления царя Давида» перед минхой…, где есть и надежда, и хвала… см. там. То, что РаШИ имеет в виду под «строками об исходе из Египта перед…», мне видится, что речь идет о законе соединить тему Исхода из Египта с молитвой Амида, о котором сам РаШИ (трактат «Брахот» 4б) привел комментарий из Иерусалимского Талмуда: «А тот, кто не соединяет Избавление с молитвой (Амида), похож на человека, любимого царем, который подошел к дворцу и постучал в дверь (и сразу ушел). Царь вышел и увидел, что тот уже ушел, тогда и царь вернулся к себе во дворец. Поэтому человеку следует стараться “приблизить” Небесного Царя к себе, осыпая Его хвалами и прославлениями об Исходе из Египта, и когда Царь приблизится к нему, тогда-то он и сможет просить Царя исполнить его желания».


Отсюда ясно, что посредством подготовки человек достигает близости к Всевышнему, столь необходимой в молитве, поскольку, когда он готовит свое сердце перед молитвой, Всевышний приближается к нему. Получается, что тот, кто молится без подготовки, похож на человека, который кричит и зовет царя — а тот уже давно ушел. И точно так же, как нет возможности поговорить с царем прежде, чем войдешь во дворец и предстанешь перед ним, ведь без этого — ты далек от царя, и он тебя не слышит; так и тот, кто молится без подготовки, подобен тому, кто стоит и кричит снаружи. Как можно услышать его крик?


Теперь становится понятно, почему без подготовки так трудно сосредоточиться на молитве: ведь тому, кто разговаривает с другом, стоя рядом с ним, легко продолжать говорить, не прерываясь, на протяжении долгого времени, ведь никто им не мешает. Если же человек говорит с другом, находясь вдалеке, и между ними находятся еще много других людей, которые тоже разговаривают, и чужие слова прерывают его слова, то, конечно же, это будет беседа урывками. Так тот, кто приступает к молитве без подготовки, похож на стоящего поодаль, и между ним и Всевышним находятся все те его заботы и мысли, которые он не убрал в сторону. Как же он сможет продолжать свою беседу и быть сосредоточенным на молитве больше, чем непродолжительное время? Теперь понятно, почему благочестивые люди древности так долго занимались подготовкой к молитве. Ведь эта подготовка — это вход внутрь, и чем ближе и глубже человек зайдет, тем в более внутренние покои он попадет, тем выше и больше будет ценность его молитвы.


-2- [bookmark: nbEEautoOgl3][↑]


А принцип здесь таков: молитва — это как бы близкая беседа, разговор с Всевышним, благословен Он. Правило в разговоре между двумя сторонами таково, что это не зависит лишь от одной стороны. Обе стороны должны желать этого контакта. Точно так же и в молитве: чем нам поможет, если мы придем с желанием говорить с Творцом, ведь кто сказал, что в данный момент Он находится рядом с нами, так, что мы можем поговорить с Ним? Ведь может быть, что человек приходит на место встречи, т.е. в место молитвы, пылая желанием побеседовать с Всевышним, а Тот этого не желает. Поэтому само по себе важное дело — вызвать у Творца желание, чтобы и Он, со Своей стороны, был готов приблизиться и слушать нас.


В этом и заключается основная идея настроя в молитве. Ведь если задуматься, это вовсе непонятно и очень удивительно: как может быть, что мы все приходим молиться с искренней верой, что мы стоим прямо перед Творцом, мы разговариваем с ним, Его мы умоляем и Его мы просим, а Он, благословенный, внимательно слушает наши слова, точно так же, как человек разговаривает с другом, а друг его внимательно слушает, почему же тогда мы не можем удержать непрерывность мысли даже на самое короткое время? Ведь если человек разговаривает с другом, стоящим за забором, и даже если друг не участвует в диалоге, но человек знает, что тот его слушает, он может рассказывать ему о своих делах часами — а когда разговаривают с Творцом, мысли прерываются на середине. Человек, который чуть-чуть задумается об этом, сразу же увидит, что это просто невероятно!


Объяснение этому мы находим у Рамбама в его книге «Морэ навухим», ч.3, гл.51: «Ведь я объяснил тебе, что разум, которым нас наделил Всевышний, это “внутренняя связь” между нами и Им, и тебе дана воля: захочешь — укрепишь эту связь, а если захочешь постепенно ослабить ее — и это можешь сделать. Однако помни, что эту сокровенную связь можно укрепить, только если ты будешь использовать свой разум из любви к Всевышнему и только с целью обрести эту любовь. Но если твое намерение использовать разум будет направлено на любую другую цель, кроме любви к своему Создателю, тогда эта связь будет ослабевать все больше и больше. И знай, что даже если ты будешь наимудрейшим из всех людей, обладающим истинной Б-жественной мудростью, как только ты обращаешь свои мысли на еду или какое-то другое дело, которое тебе нужно, ты уже прекращаешь этот близкий контакт между собой и Всевышним, благословен Он, ты уже не с Ним, и Он уже не с тобой, поскольку эти отношения между тобой и Им на деле прекратились в этот момент».


Получается, что сама мысль о Творце уже является приближением и близостью к Нему, и мы на самом деле вместе с Ним. Поэтому очевидно, что это зависит от двух сторон, а не только от нас. Если даже мы захотим быть с Всевышним и разговаривать с Ним, но Он этого не пожелает, и «покинет» место встречи, мы ни за что не сможем настроить свою мысль на Него, ведь сам по себе настрой уже означает быть с Ним. Так что чем нам помогут наши усилия, если Он, со Своей стороны, не желает быть с нами.


Удивительны слова БаХа[2] в его комментарии на «Тур», раздел «Орах Хаим», гл. 98: «молящемуся следует настроить свое сердце (на разговор с Творцом — прим.пер.), как сказано “настрой сердца их, внемли словам их молитв…”». На мой взгляд, в этом отрывке есть намек, указывающий, что поскольку не в силах человека настроить свое сердце на молитву к Творцу, как сказано «настрой сердца их…», откуда видно, что только если Ты настроишь их сердца, только тогда состоится также «внемли словам их молитв…», как это объяснил РаШИ. Значит, настрой сердца в молитве — в руках Творца, и без помощи Всевышнего человек не в состоянии настроиться на молитву. Тем не менее, есть в этом намек, что человек должен пробудиться и принять твердое решение сосредоточиться на молитве, поскольку тогда Всевышний наверняка поможет, ведь сказано «желающему очистить себя помогают Свыше». Стоит прочитать слова БаХа в оригинале, где он хорошо объясняет эту идею, что в самом деле человек не в силах настроить свое сердце на обращение к Творцу в молитве, эта способность появляется у человека только в рамках «желающему очистить себя помогают Свыше».


Трудно понять, почему это так, чем это отличается от беседы людей, ведь человек может поговорить с другом, если тот этого желает, и никто им не мешает. Однако секрет молитвы в том, что душевный настрой уже сам по себе является реальным, настоящим единением с Всевышним, а это единение должно прийти с согласия Творца, и не зависит только лишь от самого человека. Так что, самостоятельно, без воли на то Всевышнего, человек не сможет достичь душевного настроя.


Следовательно, тому, кто желает сосредоточиться на молитве, недостаточно лишь направить свои мысли на слова молитвы, ведь это все бесполезно, если вторая сторона не хочет участвовать в разговоре. Вызвать желание Творца, чтобы Он снизошел к человеку и стал участвовать единении молитвы — это сам по себе отдельный труд. И, на самом деле, нам обещано Торой, как объясняет БаХ, что если человек пробудится и освободит свое сердце от посторонних мыслей, и настроит свой разум, то, конечно же, Всевышний поможет ему, поскольку «желающему очистить себя помогают Свыше».


Отсюда становится более ясно, насколько отсутствие подготовки мешает сосредоточенности и душевному настрою в самой молитве. Ведь посредством подготовки Всевышний приближается к человеку — как из-за того, что он угождает Ему прославлениями и восхвалениями, так и из-за того, что он дает себе время перед молитвой настроиться и подготовить свое сердце к ней. И тогда ему легко молиться, не отвлекаясь — ведь обе стороны приблизились друг к другу, и он может разговаривать с Всевышним, находясь близко к Нему, и никто ему не мешает.


Сколь прекрасно говорят наши мудрецы: «Как настроиться на молитву? Освободи свое сердце от всех посторонних мыслей, и почувствуй себя стоящим перед Шхиной», ведь, действительно, встать перед Шхиной можно именно при условии, что человек освободит свое сердце и почувствует себя действительно стоящим перед Ним. Рамхаль в книге «Путь Творца» пишет по поводу Псукей де-зимра, что «их общая идея в том, чтобы раскрыть сияние лика Творца, прославляя и восхваляя Его. Это раскрытие лика Всевышний обусловил именно восхвалениями перед Ним, и в этом смысл сказанного в конце Псукей де-зимра: “Желающий песнопения…”»


Поэтому тот, кто хочет молиться с подобающим душевным настроем, трудится над этим, и старается достигнуть его разными способами, прежде всего, должен прийти пораньше в место молитвы, побыть там и задуматься над тем, что он собирается делать, постараться освободить свое сердце от всех мирских забот, насколько только сможет, и тогда успех придет к нему — ведь он, со своей стороны, готов к вдохновенной молитве. Этим он добьется того, что Всевышний приблизится к нему, и он получит помощь Свыше, чтобы всю молитву оставаться сосредоточенным на ней.


И на самом деле, закон о подготовке к молитве приводится в «Шульхан Арухе», там, где речь идет об Амиде, и утром мы выполняем этот закон посредством чтения Псукей де-зимра и благословений перед Крият Шма, в минхе — посредством «Ашрей», а вечером — посредством упоминания выхода из Египта. Более всего нужно быть осторожным в том, чтобы не пропустить обязательные вещи, требуемые алахой, и в минхе нужно сказать «Ашрей» как следует, чтобы не приступать к молитве сразу же, без подготовки, установленной нам в качестве обязательного этапа молитвы. Причем все это — лишь по линии закона, но ясно, что и сами благословения, и все, что установлено перед Амидой — все они, тоже по сути своей являются молитвами, поэтому нужна подготовка перед подготовкой. Так что тот, кто приучит себя приходить пораньше и останавливаться, работая над очищением мысли и сердца, сможет начать установленную молитву, когда его сердце свободно для святости. И тогда он наверняка обнаружит, что все его молитвы упорядочены перед ним, как следует, с необходимым душевным настроем и чистотой мысли.
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Есть еще один важнейший закон, который многие не знают, как следует. Сказано в трактате «Брахот» (29): «Сказал раби Элиэзер: у того, кто превращает свою молитву в постоянную, она перестает быть мольбой. Что это значит? Сказал раби Яаков бар Иди от имени раби Ошайя: тот, для которого молитва — как тяжкий груз. А мудрецы говорят: тот, кто не произносит ее с мольбой». Оба эти мнения приняты в качестве закона в «Шульхан Арухе» §98 п.3: «Следует молиться, умоляя Всевышнего, как нищий, стоящий на пороге дома (богача), а также не торопясь, чтобы это не выглядело, как груз, от которой человек хочет избавиться». Сказано в «Мишне Бруре»: «“как груз” — означает, что даже если человек говорит с мольбой, но не обдумывает, что сказать, (как это делает человек, который пришел к царю просить необходимое ему), а молится по обязанности, это неправильно». [Т.е. его груз — это обязанность молиться, и смысл его молитвы — выполнить эту обязанность. Прим.ред.] И нужно быть очень осторожным в этом, но в любом случае, постфактум, если он не произносил с мольбой, не нужно молиться заново, см. «Биур Алаха». Там сказано: «насколько человек должен быть осторожным в этом! Ведь есть законоучителя, которые обязывают в таком случае молиться заново: “Бейт Хадаш”, “Элия раба”, это видно и из “Бейт Йосеф”, и “Маамар Мордехай” и т.д.» В конце «Биур Алаха» сказано, что несмотря на то, что по данному устрожающему мнению требуется молиться заново, это касается исключительно закона, обязывающего произносить слова, осознавая их. Этот закон касается только первого благословения в Амиде.[Это недостаток во всей молитве, но только в первом благословении требуется из-за этого молиться заново. Однако, согласно практической алахе, мы не молимся заново при отсутствии настроя в первом благословении. Прим. ред.]


Самое страшное, что согласно этим мнениям, есть вероятность, что многие из нас никогда в жизни не выполняли заповедь молитвы, ведь мы приходим молиться лишь потому, что обязаны. В любом случае, это прекрасное ощущение в молитве — приступить к ней не только потому, что это обязанность, а и потому, что у человека есть какая-то просьба к Всевышнему. Тот, кто приучит себя к этому, увидит свет, и качество его молитвы полностью изменится.


Перевод: р.Йонатан и Лея Шухманы





[1] Мишна Брура пишет, что здесь имеется в виду буквально час, однако такой временной интервал подходит для «особо благочестивых», а для остальных людей — просто некоторое время.


[2] Рав Йоэль Сиркаш (Сиркис), один из великих законоучителей, написавший комментарий на свод законов Турим, под названием «Байт Хадаш».
Врата в молитву 3. Бицу́р — зов о помощи
«Когда я в беде (ба-цар) — призову Б-га» (Теилим, 18:7)
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Бицур — это зов в момент беды. Это основа и фундамент всех видов молитвы. Наши мудрецы говорят, что когда речь идет просто о молитве — имеется в виду просьба о милосердии, и так принято в качестве алахи, что молиться следует именно в виде мольбы, как нищий, просящий о необходимом. Это основные форма и содержание молитвы.


Ощущение недостатка, нехватки, а отсюда — потребность просить о милосердии, это одна из основ существования человека, и этим человек отличается от всех творений. Ведь у всех остальных созданий естественным путем есть все необходимое, и они не испытывают никакого недостатка. Когда корова наполнила свое брюхо, она становится идеально спокойной, и ни о чем не тревожится. А человек совсем не так. Его разум подсказывает ему, что есть будущее, и поэтому он всегда в беде — из-за того, что тревожится о будущем, и все время чувствует, что ему чего-то не хватает. И чем более человек познает, тем более он знает и чувствует, сколько всего ему недостает, и в какой большой беде он находится. Если он стремится к материальному, то у него есть представление о богатстве, и он остро ощущает нехватку его; кроме того, он знает, какие природные опасности могут подстерегать его каждую секунду, и что нет никакой уверенности в том, что его сегодняшнее спокойствие останется у него и в будущем, ведь этот мир подобен колесу, и в один момент он может оказаться в беде. Тем более, если человек — праведник. Тогда в отношении вопросов материальных он спокоен и умиротворен, как младенец, кормящийся грудью матери, поскольку он полагается на Творца, но, с другой стороны — у него есть тревоги и заботы, касающиеся мира вечности, как пишет рабейну Йона в книге «Шаарей Тшува», (гл.2, п.9): «Люди, праведные и прямодушные сердцем, всегда рычат, как лев, в своих мыслях, и рыдают о своих грехах, и о том, что недостаточно усердствуют в служении Всевышнему, что за столь малую провинность они винят себя, как за самые суровые грехи, подобно сказанному нашими мудрецами: “Простил Всевышний грех идолопоклонства, и прелюбодеяния, и кровопролития, но не простил то, что отлынивают от изучения Торы”». Получается, что каждому человеку в мире очень много чего недостает, и он, можно сказать, находится в беде. А ведь по природе человек стремится к спасению — восполнить все, чего ему не хватает, и избавиться от своей беды. Почему Всевышний сотворил его именно таким? Из-за постоянного недостатка он все время ждет избавления, и, поскольку только Всевышний может его спасти, получается, что человек постоянно страстно стремится к Источнику спасения — Творцу. Это и есть основа существования человека: стремиться к постоянной близости к Творцу — через молитву.


На это есть намек в словах наших мудрецов: сказано в Торе «и стал человек живой душой». Онкелос переводит это так: «духом говорящим», а книга «Зоар» (гл. «Тазриа», 46) добавляет: «духом, говорящим с Творцом в молитве и в Торе». Так что основной смысл названия «говорящий» по отношению к человеку и его изначальное предназначение — способность приближаться к Творцу через речь. Так изначально и построена его реальность — что из-за своих постоянных бед он всегда близок к Творцу через молитву.


Намек на это мы находим в начале трактата «Бава Кама»: «Мав'э»— это человек, как сказано у пророка Йешайи (21): «Сказал Страж (имеется в виду Всевышний — прим. пер.): наступит утро, наступит ночь, и будете просить (тавиун)…», т.е. речь идет о просьбе. Это и есть суть существования человека — что он постоянно находится в просьбе и стремлении к Тому, Кому принадлежит все, и естественно, что он постоянно стоит и просит у Творца.


-2-


На самом деле, человек мог бы приблизиться к Творцу в молитве, даже и не будучи в горе и несчастье. Ведь прославления и восхваления — это тоже молитвы, но здесь есть большая разница: для того, чтобы петь Всевышнему песни восхваления, человек должен самостоятельно очень сильно пробудить свой дух, поскольку человеку свойственно, что как только он получает блага, он забывает Творца, как сказано в «Мишлей» (30:9): «Вдруг пресыщусь я, и отрекусь (от истины) и скажу: “Кто (такой) Б-г?”». А несчастья совсем не так — им свойственно приближать душу к ее корню, даже против воли человека. Более того, вдохновение и пыл в молитве более всего приходят именно через беды, ведь лишь единицы способны молиться с огромным воодушевлением исключительно из чувства благодарности Творцу. А когда приходят несчастья — мы видим своими глазами, что даже человек с самым каменным сердцем, когда его единственный сын опасно болен, сердце отца шумит и бьется в молитве с такой силой, которой достигают лишь молитвы великих праведников, и то в моменты особого благоволения Небес. Сказали мудрецы (трактат «Йевамот», 64): «Сказал раби Ицхак: почему наши праотцы (и праматери) были бесплодными? Потому что Всевышний страстно желает молитв праведников». Безусловно, все волны морские просто ничто в сравнении с волнением сердца праотца Авраама, которое он изливал бы в благодарственной молитве Творцу, если бы Ицхак родился сразу, но и это не сравнимо с той бурей, которая бушевала в его душе, когда он ожидал спасения почти сто лет!


Многие части в книге «Теилим» построены на этом принципе молитвы: «Объяли меня путы смерти, и муки преисподней настигли меня — беды и скорбь я обрел. К имени Б-га призову: “Молю Тебя, Б-же, сохрани душу мою!”» (Теилим, 116:3-4). И так во многих местах, поскольку царь Давид всегда видел себя находящимся в огромной, страшной беде, как бы стоящим на краю бездны, и это вынуждало его взывать и молиться Тому, Кто может его спасти.


Мы можем встретить в жизни людей, которые избегают просить помощи и милости у других людей, либо из-за стеснительности, либо из-за гордости и важности, и просить у других — просто недостойно его уровня. Однако все это — только в случаях, когда ему не настолько больно, чтобы унижаться перед другими. Однако если человека настигают огромные, страшные несчастья — он поневоле забывает все свое достоинство и самоуважение, падает ниц перед другими и просит спасти его. Есть даже такие упрямцы, которые готовы умереть, но не принимать помощь других людей. Однако, если речь идет о жизни его дорогого сына или его любимого состояния (денег), которое он может потерять, что является для него большим несчастьем, чем потеря жизни — сразу же забываются все гордость и величие, полностью исчезают, и человек готов пресмыкаться перед другими и просить все, что ему нужно. Точно так же и с молитвой: даже если человек, как правило, ленится в молитве, как только он видит, что несчастья настигают его, беды усиливаются, и только шаг остался между ним и гибелью, любая еда станет противна ему, и он уже ощущает себя у врат смерти, он тотчас же забывает всю свою лень и стыд из-за грехов, отбрасывает свою гордость, и падает ниц перед Всевышним в мольбе и просьбе, в молитве, идущей из самой глубины сердца.


Это и есть первый совет преодолеть все варианты небрежности и халатности в молитве: задуматься как следует об этой истине — насколько в большой беде мы на самом деле! Достигнуть этого понимания можно, немного размышляя о словах наших мудрецов, объясняющих нам всю строгость суда в мире вечности, например, как объяснили наши мудрецы в «Пиркей Авот»: что так же, как лучше один час умиротворения в будущем мире, чем все удовольствия этого мира, так же точно — более тяжек один миг наказания в будущем мире за самый легкий проступок, чем все страдания этого мира. Даже если мы сложим вместе все беды и несчастья с момента сотворения мира и до конца всех поколений, они все равно будут весить меньше, чем одно мгновение страданий в будущем мире. А тем более, сколь велико наказание за отлынивание от изучения Торы, вес которого равен наказанию за три самых страшных греха, или наказание за лашон а-ра, которое равняется всем остальным грехам, вместе взятым. Эти моменты изучения слов мудрецов воодушевят человека к вдохновенной молитве больше, чем все остальное.
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Одно из самых великих правил управления Творца этим миром (ашгаха) таково: несмотря на то, что Всевышний, конечно же, видит все и знает все, что происходит в реальности, Он создал такой механизм управления этим миром, что, Он, как бы, не видит то, чего Ему не показывают, и не знает того, на что не обращают Его внимание [Т.е. Его знание не влияет на Его управление миром. Прим.ред.]. Это правило распространяется на различные аспекты Б-жественного Провидения, общая основа которых — раскрыть идею схожести человека с Творцом и свободу выбора, что является главной целью создания человека и всех миров. Точно так же и в отношении страданий человека: даже если человек на самом деле находится в большой беде, но при этом он не рассказывает Всевышнему о своих несчастьях, то, в соответствии с правилами Б-жественного Провидения, Всевышний как бы не видит и не слышит этого. И лишь так, как человек рассказывает о своем состоянии Всевышнему, так оно «представляется» на Небесах. Если он кричит «караул!» о своей душе, спускающейся в Геином, и о том, что его настигла ужасная, огромная беда — все это поднимается к Престолу Творца и как бы становится видимым Всевышнему. И тогда, как милосердный отец, который волнуется и пробуждается от криков, исходящих из уст сына, и бросает все свои дела, чтобы его спасти, точно так же, когда Наверх поднимаются человеческие крики: «Б-же, спаси меня!», они достигают ушей Всевышнего. И нет ничего, что могло бы помешать им подняться к Всевышнему, как сказано (трактат «Бава Меция», 59): «Все врата заперты, кроме врат обиды и слез». Это подобно отцу, который рассердился на сына, выгнал его из дома, и не соглашается его впустить, даже если слышит его умоляющий и плачущий голос. Но вдруг он слышит страшный крик: «Отец, спаси! Лев уже открыл пасть, чтобы загрызть меня!» В ту же секунду он помчится, как молния, к двери, чтобы открыть и впустить сына, и спасти его от смерти.


Хотя эта притча и верна, по правде говоря, лучше использовать более простой пример: у одного человека был отец-врач, большой специалист по сердечным болезням. Однажды этот человек тяжело заболел, именно сердцем, и вот он лежит при смерти, и его друг спрашивает его: «Как это так, твой отец — великий специалист именно в этой области, и он не приехал к тебе, чтобы тебя вылечить?» «Очень просто, — отвечает сын, — мой отец — не пророк, а я еще не рассказал ему, что я болен. Так что он не знает о моей болезни». Буквально так обстоят дела, не зря сказано в Теилим (130): «Всевышний, услышь голос мой! Да прислушаются уши Твои к звуку моих молений». Так установлено Свыше, что Всевышний как бы слышит ушами, а не пользуется Своим абсолютным знанием, и если Ему не рассказывают — Он как бы не знает. Осознайте, насколько сказанное здесь следует понимать буквально! Поэтому и исходит голос с Небес, стонет и причитает: «Почему же ты не рассказываешь Мне, что у тебя болит? Ведь Я сразу приду к тебе на помощь!»
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В «Книге Заповедей» Рамбан высказывает мнение, противоположное мнению Рамбама, который считает, что есть заповедь Торы (де-орайта) молиться каждый день, как сказано в мидраше Сифри: «Служить Ему[bookmark: ftnref1][1] — означает изучать Тору, и еще, служить Ему — означает молиться». Рамбан возражает, говоря, что это не заповедь Торы. В заключении он объясняет, что толкование мудрецов в мидраше Сифри: «Служить Ему — означает изучать Тору, а по другому мнению, служить Ему — означает молиться», лишь использует сказанное в Торе «служить Ему», как основу для постановления мудрецов. Можно также сказать, что этот мидраш объясняет, из чего состоит наше служение Творцу, а именно: изучать Его Тору и обращаться к Нему во время бедствий так, чтобы наши глаза и сердца были направлены только к Нему, как глаза рабов к своему господину. Эти слова Рамбана приводятся в книге «Хинух», в заповеди 433: «Однако Тора не установила нам в этой заповеди (молитва) время, когда следует ее исполнять, поэтому есть разногласия мудрецов в этом вопросе: Рамбам в своем великом труде написал, что заповедь состоит в обязанности молиться каждый день. Однако Рамбан спорит с ним, и говорит, что Тора не заповедала нам молиться каждый день, и однако и он все же сомневается, что, возможно, есть заповедь молиться и взывать к Всевышнему во время беды. А в конце Рамбан пишет, что эта заповедь действительна в любое время и в любом месте, как для мужчин, так и для женщин. Тот, кто нарушил это, и провел день и ночь без молитвы, не выполнил повелительную заповедь, как сказано у Рамбама. А тот, кто находится в беде и не взывает к Всевышнему, благословен Он, о спасении, нарушает эту повелительную заповедь по мнению Рамбана, и его наказание очень велико — ведь он как бы снимает с себя Б-жественное Провидение». Отсюда видно, что автор книги «Хинух» приводит мнение Рамбана в качестве закона.


Из сказанного выше следует потрясающий алахический вывод: как только у человека произошло какое-то несчастье, на него сразу же ложится повелительная заповедь Торы молиться. К примеру, если человек уже помолился утром, а потом по пути на работу с ним произошло что-то нехорошее — он почувствовал сильную боль, или возникли проблемы в делах, то по мнению Рамбана (чье мнение приводит «Хинух» в качестве закона), в этот момент у него заново появилась заповедь и обязанность из Торы молиться, потому что этот момент для него — момент беды. По мнению Рамбама он уже выполнил заповедь молиться тем, что помолился в этот день, но по мнению Рамбана — он обязан законом Торы (де-орайта) помолиться хотя бы краткую молитву, и нужно изучить внимательно, что называется несчастьем или бедой — в такой степени, что на человека ложится обязанность из Торы молиться (по мнению Рамбана).


Рассказывают о раве из Бриска, раве Ицхаке-Зееве Соловейчике, что молитвы вырывались из его уст и во время разговора с людьми, ведь он часто повторял: «на Твое спасение надеюсь, Всевышний!» Обычно это объясняют его великой близостью к Творцу, что он по любому поводу просил Его в молитве. Несмотря на то, что это, несомненно, правда, видится, что тут была заложена и еще одна идея: поскольку он старался исполнять все заповеди с максимальной точностью, он все время опасался, что, возможно, тот или иной момент — это уже момент беды, который, по мнению Рамбана, требует немедленного обращения к Творцу в молитве. Ведь, на самом деле, очень трудно измерить, какой уровень проблем уже считается бедой. И поэтому, когда рав из Бриска беседовал с кем-нибудь, и должен был дать ему хороший совет, величие ответственности, которое он чувствовал — чтобы, ни дай Б-г, не отклониться от истины — уже давало ему ощущение беды, и получалось, что у него заново появилась обязанность де-орайта молиться. И хотя неясно, можно ли именно так истолковать поведение рава, но, идея сама по себе верна.
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На самом деле, это лишь вопрос привычки, которая, с небольшим усилием, превращается во «вторую натуру» человека, и это замечательное достоинство — что по поводу любого огорчения или нужды, которые возникают у человека, он сразу же обратится с краткой мольбой к Всевышнему. И как замечательны слова автора книги «Хинух», который пишет, что тот, кто не выполняет это, как будто снимает с себя Б-жественное Провидение. Ведь очевидно, что если человеку что-то понадобилось, и рядом с ним находится его друг, который ему может помочь, он сразу же попросит его о помощи. Как человек, который стоит на лестнице: если вдруг лестница покачнулась, он естественным образом кричит тому, кто стоит внизу, чтобы поддержал ему лестницу. Поэтому, если человек осознает и чувствует простую действительность — что Всевышний всегда рядом с нами, почему бы ему не сказать по-простому: «Владыка мира, на Твое спасение я надеюсь, Всевышний! Пожалуйста, подержи мне лестницу, чтобы я не упал!»


Есть тут еще один важный момент: даже если рядом с человеком никого нет, ему свойственно кричать в душе. Если взять последний пример — он говорит себе: «Ой, только бы не упасть!» А голодный человек говорит себе: «Эх, если бы у меня было что-нибудь поесть!» и т.д. Это свойство — естественный порыв просить помощи по любому поводу у того, кто находится рядом: если его друг с ним рядом — он просит и кричит ему, чтобы помог, а если никого нет — то человек близок самому себе, и он кричит, как бы прося у самого себя. Всевышний вложил это свойство в человека, так же, как он вложил в любое животное инстинкт убегать от опасности, и так же, как у самого человека есть ресницы, которые защищают глаза, и ребра, которые защищают сердце, точно так же работает и этот инстинкт спасения в душе человека — кричать и просить о помощи любого, кто находится рядом, ведь именно он может спасти. Однако, если вдуматься, можно увидеть, что на глубоком уровне этот инстинкт является пробуждением Свыше в сердце каждого человека просить спасения именно у Источника всех спасений и избавлений, ведь Всевышний — Тот, кто ближе любого близкого, и, по правде — это и есть его (человека) спасение от любого горя.


Человек обязан выполнить эту духовную работу: дополнить, усовершенствовать этот инстинкт, вложенный ему в душу, связав его с подлинным Источником спасения, и привить себе «вторую природу» всегда помня, Кто всегда рядом с ним, и готов услышать его крик и спасти.


А по поводу естественного порыва, который возникает у каждого человека — приближаться к Всевышнему в момент беды, если бы я не был недостойным (сказать такую новую идею — прим.ред.), я бы сказал, что это не так, а как раз наоборот. Это похоже на человека, который едет в повозке, и ему кажется, что деревья «бегут» ему навстречу, а на самом деле это не так: из-за того, что он едет им навстречу, ему так видится, и глаз не различает, кто бежит навстречу к кому. Точно так же и здесь: в момент беды Всевышний как бы «бежит» и приближается к человеку, чтобы ему помочь, как сказано: «с ним Я в беде», а нам кажется, что человек бежит к Всевышнему. На самом же деле наоборот — Всевышний «бежит» к нему, чтобы спасти его.
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В Мидраше, в конце книги «Дварим» мудрецы описывают невероятную мощь молитвы Моше-рабейну, когда он молился, чтобы войти в Землю Израиля. Приведем этот мидраш вкратце: «В тот час что сделал Моше? Надел мешковину, и закутался в мешковину, посыпал себя пеплом и начал молиться и умолять Творца, до тех пор, пока не содрогнулись небо и земля, и все мировые порядки […] Что сделал Всевышний в тот час? Объявил в каждом из врат, в каждом из небесных сводов, и в каждом из небесных судов, чтобы не принимали молитву Моше и не приносили ее Ему, потому что уже подписан приговор […] В тот момент Всевышний спешно позвал ангелов, и сказал им: срочно спуститесь и заприте каждые врата, и каждый небесный свод, поскольку голос молитвы поднимался вверх, а они (ангелы) пожелали подняться на небо из-за голоса молитвы Моше, поскольку она была похожа на меч, который пронзает и не останавливается; она была подобна тайному Имени Б-га, которое Моше выучил у одного из главных ангелов небесного воинства[bookmark: ftnref2][2]. О том часе молитвы Моше сказано: “И услышал я позади великий шум голоса, произносившего: “Благословенна Слава Г-спода из места Его”, а шум — это ничто иное, как сотрясение (неба и земли — см. выше), а великий — это никто иной, как Моше, как сказано: “…Моше стал чрезвычайно великим в земле египетской в глазах слуг фараона и в глазах всего народа”».


Мудрецы подчеркнули, насколько великой и могучей была молитва Моше. А теперь свяжем это со сказанным в книге «Зоар» (гл. «Балак», лист 195): «О троих употреблено слово “молитва”. Один — Моше, другой — Давид, а третий — бедняк: “Молитва Моше, человека Г-спода”, — это молитва, которой нет ни у какого другого человека, “Молитва Давида” — это молитва, какой нет ни у какого другого царя, и “молитва бедняка”. Какая из трех самая важная? Следует сказать, что это — молитва бедняка, ведь эта молитва предшествует молитвам Моше и Давида, и предшествует всем другим молитвам в мире. Почему так происходит? Потому что бедняк молится с сокрушенным сердцем, а сказано: “Близок Всевышний к тем, у кого сердце разбито”, и Всевышний внимательно слушает его слова, поскольку, когда бедняк молится — его молитва раскрывает все небесные окна».


Это звучит просто невероятно: молитва Моше-рабейну, который был человеком Г-спода, и его молитва была подобна тайному Имени Творца, которая пронзала, как меч, тем не менее, не может сравниться с молитвой того, кто молится в состоянии бедности и с сокрушенным сердцем. Эта молитва — самая сильная, потому что, когда человек видит себя нищим перед Творцом, и молится Ему с разбитым сердцем, его молитва слышна лучше всего, и ему открываются Небесные врата, и он получает самую большую помощь Свыше.


(Кстати, отсюда можно выучить очень важный практический момент: насколько нужно быть осторожным, чтобы не причинить страдания бедному и не обидеть человека с сокрушенным сердцем. Ведь кто мог бы осмелиться огорчить Моше-рабейну или царя Давида, о которых сказано, что «их укус — укус лисицы, а их жало — жало скорпиона»[bookmark: ftnref3][3]? Так тем более — бедный или несчастный человек: «чтобы не воззвал из-за тебя к Всевышнему». Задумайтесь над этим!)
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В конце книги «Аават Хесед» приведена статья под названием «Драгоценность». В п. 16 там сказано: «В момент беды или опасности, не дай Б-г, человек ощущает страх, страдание и смиряется, отдавая себя во власть Творца. Точно так же, следует быть осторожным, и вести себя подобным образом и в спокойное время — отдавая себя во власть Творца, со страхом и смиренностью». Этот алахический принцип объясняется в трактате «Санедрин» (44): «Может ли быть такое, чтобы твоя молитва была принята, когда в ней нет боли?» (Иов, 36). Сказал раби Элиэзер: «Всегда человек должен предварять молитву беде, ведь если бы Авраам-авину не предварил бы молитву беде между Бейт-Элем и Аем, не осталось бы никого в живых»[bookmark: ftnref4][4]. И, на самом деле — это лучшее средство спастись от всех бед, ведь в большинстве случаев основная цель всех несчастий и страданий — пробудить человека к молитве и просьбам, как объясняют наши мудрецы («Йевамот», 64), что наши праотцы были бесплодными, потому что Всевышний желал их молитв. Поэтому, если человек будет молиться и взывать к Творцу еще до того, как пришла беда, он уже выполнил свою обязанность, и беда не придет.


Сказано «следует быть осторожным», потому что без этого человек находится в опасности: ведь если причиной появления беды является то, чтобы человек стал молиться, получается, что отсутствие молитвы приводит опасность, не дай Б-г. Однако, если он сам по себе ощущает, как будто опасность уже появилась, и молится, чтобы она не пришла, он бережет себя от появления настоящей опасности или беды.
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Рав Авраам бен Давид (Раавед) в книге «Тамим деим», гл.184 написал новое алахическое решение по поводу спора мудрецов первых поколений — можно ли молиться на любом языке: «В соответствии с этим объяснением, молитва женщин, которые молятся на нееврейском языке в одиночку — не слышна, так как ангелы не приносят Всевышнему молитвы ни на каком языке в мире, кроме языка, который они понимают — на святом языке (лашон а-кодеш, язык Торы). Однако на общественной молитве[bookmark: ftnref5][5], где присутствует Шхина, женщины могут молиться на любом языке, как сказано в трактате “Сота”, что есть разница между общественной молитвой и молитвой в одиночку. Об этом также сказано в трактате “Шабат” (1 гл.), что молитва за больного принимается даже на арамейском языке[bookmark: ftnref6][6], поскольку Шхина находится рядом с больным.


Но если они молятся в слезах и взывая Всевышнему из-за обиды или страдания, которое им причинили, то тогда вообще не нужно, чтобы ангелы приносили их молитвы Всевышнему, ведь сказано: “Врата слез и врата обиды не были заперты”» (трактат «Бава Меция», 49).


Точно таков же закон, если женщины молятся с большим душевным настроем из-за какого-то несчастья: их молитва слышна, даже если ангелы не знают их языка. Ведь сказано, что Менаше[bookmark: ftnref7][7] молился на святом языке, и, поскольку он сделал тшуву, Всевышний принял его молитву против желания ангелов. Говорится в Мидраш Раба (2): «Написано о Менаше (“Диврей а-ямим”, 33): “И взмолился он к Всевышнему, и Тот ответил ему”. Мы учим, что ангелы закрывали окна на Небесах, чтобы его молитва не поднялась к Творцу, а Творец “прорыл” ему ход на Небе, и принял его молитву».


Перевод: р.Йонатан и Лея Шухманы





[bookmark: ftn1][1] Служить Ему — имеется в виду отрывок из «Крият Шма»: «и служить Ему всем сердцем…»


[bookmark: ftn2][2] В оригинальном тексте указано имя этого ангела. См. там.


[bookmark: ftn3][3] См. «Пиркей Авот» 2:15 «Старайся греться у огня мудрецов, однако будь осторожен, чтобы не обжечься об их угли, ведь их укус — укус лисицы, а их жало — жало скорпиона».


[bookmark: ftn4][4] Речь идет о времени, когда Йеошуа бин Нун захватывал Землю Израиля. Одной из решающих битв в этой войне был захват городов Ай и Бейт-Эль. Известно, что Авраам-авину, находясь в этом месте, увидел пророческим духом, что будет происходить с его потомками, и помолился об этом Всевышнему.


[bookmark: ftn5][5] Т.е. там, где молится миньян — 10 мужчин 13 лет и старше.


[bookmark: ftn6][6] Разумеется, это относится и к любому другому языку.


[bookmark: ftn7][7] Царь Менаше, сын праведного царя Хизкияу, был большим злодеем, убил великого пророка Йешаю и совратил народ, так что все стали служить идолам. В итоге враги (ассирийцы) захватили его и бросили в котел с кипятком. Вначале Менаше обращался ко всем идолам, чтобы они помогли ему. Увидев, что от этого нет никакой пользы, он осознал, что только Всевышний — Тот, кто может его спасти. Он обратился к Творцу с искренней молитвой, и был спасен. После этого Менаше стал праведным царем, и всю жизнь старался исправить все, что сам же испортил.
Врата в молитву 4. Шав'а́ — крик-просьба о милосердии
«И крик-просьба о милосердии (шав'а́) к Б-гу (измученных тяжким) трудом поднялся к Нему» («Шмот», 2)


Шав'а́ — это крик взывания о милосердии, изо всех сил просить Всевышнего о своих бедах и недостатках. Смысл слова «шав'а́» — это просьба о милосердии, когда эта просьба чрезвычайно велика и горька, это не то, как обычно человек просит, а обретает другое название — то, что называют «истерика». Точно так же, как бывает у женщин — что в момент несчастья они просто заходятся в рыданиях, полностью теряя контроль над собой, и выкрикивают одновременно все варианты просьб, на какие они только способны.


Мы видим, что мудрецы применяли слово «молитва», имея ввиду просьбу о милосердии, как это видно из перевода с арамейского слов «цлот`он у баут`он»: «их молитва и их просьба». [Эти слова — «цлот`он у баут`он» — часть кадиша, который говорят после амиды, в нем есть особая добавка — взывание к Всевышнему, чтобы Он принял молитву народа Израиля, и эта молитва называется «их молитва и их просьба» — прим. ред.] Однако, ни в одном из Мидрашей «просьба» не включена в десять форм молитвы. Есть «шав'а́», есть «цаака», есть «бицур» — но просто «бакаша» (просьба) не упоминается. Причина тому — что, по правде говоря, когда мы стоим перед Всевышним, и смотрим на вещи взглядом истины, мы видим, что все наши просьбы — это не просто просьбы, они все на самом деле сильные и страшно необходимые, и, само собой, нет места обычной просьбе.


На самом деле, посмотрим, что из себя представляют наши просьбы? Например, просьба о достатке — она невероятно важна, ведь отсутствие денег приводит к грехам, как сказано («Мишлей», 30:9): «…вдруг обнищаю и стану красть, и схвачусь[bookmark: ftnref1][1] за Имя Б-га моего!» Каждый из нас не слишком бы переживал, если бы ему пришлось питаться одним сухим хлебом, но долги и платежи, которые не могут заплатить, приводят человека к воровству, обману, осквернению Имени Всевышнего, нарушению запрета брать и давать ссуды под проценты, раздорам, и прочим вещам, за которые человек может попасть в самое страшное отделение Геинома. Точно так же просьба о детях — ведь от этого зависит наша вечная жизнь! Или просьба о физическом здоровье — от этого зависит наше служение Творцу, как пишет Рамбам (гл.4 законы Дэот): «ведь здоровое и цельное тело — это от Всевышнего, поскольку больной человек не может понимать и постигать знания о Творце». Получается, что все эти просьбы на самом деле чрезвычайно важны, и их отсутствие — это настоящая великая и вечная беда, и когда мы стоим перед Всевышним, и обращаемся к Тому, Кто — совершенная Истина, мы видим, что все эти просьбы — это просьбы о самом дорогом для нас и нашей вечной жизни.


Поэтому, когда человек молится Всевышнему, он должен хорошо понимать, что он просит, и насколько ему жизненно необходимо то, что он просит, ведь не похожа просьба о том, что было бы хорошо иметь, но не так уж обязательно, на просьбу о том, от чего зависит жизнь человека. Когда взывают к Творцу, ощущая необходимость просьбы, это уже само по себе — важная причина для того, чтобы Всевышний принял эту молитву. Как сказано: «Объяли меня путы смерти, и муки преисподней настигли меня — беды и скорбь я обрел. К имени Б-га призову: “Молю Тебя, Б-же, сохрани душу мою!”» Царь Давид просил не просто выполнить его желание, сделать то, что ему нужно — нет, вся его жизнь зависела от Всевышнего, благословен Он, и его окружали опасности, которые угрожали спустить его душу в Геином, поэтому-то он и кричал: «Молю Тебя, Б-же, сохрани мою душу!». А через несколько строк в этом же псалме сказано: «Вернись к покою своему, душа моя, потому что Б-г осчастливил тебя воздаянием: потому что уберег Ты душу мою от смерти». Ведь так обычно и происходит: когда человек приходит просить другого о чем-либо, даже если тот не хочет выполнить его просьбу, но просящий начинает взывать и умолять о милосердии, в итоге жалость одолевает, и его просьба выполняется.


Сказано в трактате «Тмура» (лист 16) о Ябеце[bookmark: ftnref2][2]: «Откуда мы знаем, что Всевышний ответил ему? Как сказано (“Диврей а-ямим алеф”, 4:10): “И воззвал Ябец к Б-гу Израиля и сказал: Если Ты благословишь меня щедро, и значительно увеличишь надел мой, и будет рука Твоя со мной, и охранишь меня от зла, чтобы я не опечалился”. Если Ты благословишь меня щедро — в Торе; значительно увеличишь надел мой — в количестве учеников; и будет рука Твоя со мной — чтобы я не забыл выученное мною; и охранишь меня от зла — чтобы у меня были напарники по учебе (хевруты); чтобы я не опечалился — чтобы дурное начало не помешало мне повторять выученное. Если Ты сделаешь так — хорошо, а если нет — я умру в печали (комм. Раши). Тут же “и дал ему Б-г все, о чем он просил”». Как замечательно подчеркнули наши мудрецы: «тут же» дал ему Б-г все, о чем он просил. Ведь просьбы были высказаны в форме «если нет — то я умру…». Всевышний ответил ему сразу же, как милосердный отец, который иногда по какой-либо причине не выполняет просьбы сына, но если видит, что речь идет о жизни сына — он отвечает ему в тот же момент.


А другой комментарий на то же место в Гемаре говорит так: «Если Ты благословишь меня щедро — в потомстве; значительно увеличишь надел мой — множеством сыновей и дочерей; и будет рука Твоя со мной — в моих торговых делах; и охранишь меня от зла — чтобы у меня не болела ни голова, ни уши, ни глаза; чтобы я не опечалился — чтобы дурное начало не помешало мне повторять выученное. Если Ты сделаешь так — хорошо, а если нет — я умру в печали. Тут же “и дал ему Б-г все, о чем он просил”». То есть, не только просьбы о Торе затрагивают суть жизни, но и успех в делах, и исчезновение всякой боли — это жизненно необходимые вещи для понимающего человека, см. «Бава Кама» (лист 72) "…а причина, почему я не дал (т.е. не смог дать) тебе ответ еще вечером, поскольку тогда я не еще не поел говядины…". Видно, что отсутствие возможности быть спокойным и сосредоточенным может привести к ошибке в алахе, а это уже — самое страшное зло.


Именно так служили Всевышнему люди прежних поколений, наши праотцы. Не только в молитве, а в любом виде служения Творцу: они не удовлетворялись никакой ступенью в служении, а всегда старались сделать самую лучшую, самую «качественную» работу, на какую только были способны. Как сказано в книге пророка Шмуэля (Шмуэль бет, гл.6): «А Давид изо всех сил пляшет перед Всевышним». Посмотрите, как замечательно: Тора, которая видит все, что происходит внутри у человека, свидетельствует, что всю мощь, силу или любое движение, царь Давид вложил в свой танец перед Творцом. Мы знаем, что в момент опасности, например, когда человек убегает от огня, в нем раскрываются чудесные способности, которые обычно скрыты, и он способен бежать с невероятной скоростью или поднимать вещи, настолько тяжелые, что в спокойное время они просто выше его сил. И вот, о Давиде Тора свидетельствует, что все силы, которые были у него во всех частях души, все до единой — он вложил в этот прекрасный танец. А почему? Потому что он ведь плясал перед Г-сподом, Б-гом нашим, Который подобен все пожирающему огню, и поэтому безграничные страх, радость и любовь, которые испытывал Давид, двигали всеми его силами.


Наши мудрецы говорят о праотцах (трактат «Санедрин», 96), что они бежали перед Всевышним, как лошади, бегущие по болотам. Что они не просто старались служить Всевышнему так, как это в их силах, а делали это, превышая свои человеческие возможности, как лошади, бегущие по болотам — они ведь почти летят в этот момент из страха завязнуть в болоте. Точно так же любовь к Всевышнему, благословен Он, пылала в сердцах наших праотцев, как огонь, и из страха завязнуть в болоте тьмы этого мира они «бежали» в своем великом служении Творцу, точно так же, как человек, который убегает от огня.


А в нашем случае это еще очевиднее: ведь если только человек задумается, о чем он молится? Например, он говорит: «и очисти наши сердца, чтобы служить Тебе по-настоящему». Ведь без этого — зачем ему жизнь? Это желанно и необходимо ему больше, чем весь остальной мир, ведь если он не достигнет такого уровня служения, он попадет в нижний этаж Геинома, где каждое мгновение — ужаснее, чем все мучения этого мира. Если бы на него напали все мучения этого мира, человек сходил бы с ума, умоляя каждого, кто может ему помочь? И так далее. А когда человек просит Всевышнего: «и построй Свой Дом, как прежде», то, если он задумается над содержанием этой просьб какая буря чувств должно охватить его! Ведь даже если бы он наполнил свои уста, как море, слезами и криками — все же это будет считаться лишь малым старанием. Рассказывают наши мудрецы (трактат «Санедрин», 68) о раби Акиве, что, когда несли хоронить Великого раби Элиэзера, он (от горя) бил себя так, что текла кровь. Тосафот[bookmark: ftnref3][3] задают вопрос: как же он это делал, ведь Тора запрещает нам наносить себе раны на теле (из-за смерти близких)? Сами же Тосафот отвечают: ради слов Торы разрешается это делать. Я слышал объяснение этому от имени рава Хаима Шмулевича: смысл запрета наносить себе раны находится в словах, предшествующих ему в Торе («Дварим», 14): «Сыны вы Г-споду, Б-гу вашему. Не наносите себе раны…» То есть, тот, кто ранит себя от горя, когда умирает его близкий, показывает этим, что ему так не хватает его ушедшего близкого, что его жизнь — просто не жизнь. Об этом Тора и говорит: ведь вы — сыны Г-спода, Б-га вашего! Как можно сказать, что твоя жизнь — не жизнь, когда есть любящий тебя Творец, Который очень близок тебе? Однако об ушедшей мудрости Торы разрешается горевать таким образом, поскольку это правда — когда человеку не хватает Торы, его жизнь уже теряет всякую важность, и разрешается даже ранить себя, и уж тем более, нужно рыдать, как сумасшедший, из-за этого.


Нужно понять: раби Акива плакал, заливаясь слезами, и ощущал отчаяние от жизни, поскольку ему не хватало Торы Великого раби Элиэзера, несмотря на то, что он сам по себе был величайшим из танаим. Тем более мы — мы не танаим и не амораим, мы не можем сравниться ни с мудрецами первых поколений (ришоним), ни последних (ахроним). Так как же сильно мы должны ощущать несчастье отсутствия Храма Всевышнего, ведь если бы Храм существовал — мы бы тоже были на уровне танаим, поскольку самая главная причина духовного падения поколений в том, что (как сказано в «Эйха», 2): «Ее царь и правители — среди чужих народов, нет Торы…»! В каком же вечном горе пребывает каждый из нас, из-за того, что он не находится на подобающем уровне постижения Торы, поскольку Храм разрушен, и как нужно молиться об этом!


Конечно же, очевидно, что такая духовная ступень и такая форма молитвы — очень возвышенна, и практически недоступна нам, однако на самом деле, каждый из нас может хоть чуть-чуть коснуться ее, и пользоваться ею в молитве. Причем речь не идет о внешнем — громких криках или неистовых движениях; мы говорим о внутреннем крике, о том, чтобы человек понимал своим разумом, насколько то, что он просит, необходимо и важно ему! Чтобы он, осознав утрату, возопил в своих мыслях и в своем сердце! И это вовсе не трудно тому, кто уже старается и приучает себя к этому.


Рав Хаим из Воложина писал по поводу учебы Торы, что человек может за час выучить то, на что у других уходит десять часов — все в зависимости от его расторопности. То же самое — и в отношении молитвы: если человек придет к мгновению правильного понимания и почувствует, как его просьба к Всевышнему касается его души, и вложит в молитву, на несколько мгновений, все свои возможности, напряжется изо всех сил, высказывая свою жизненно важную просьбу — свое желание приблизиться к Всевышнему, благословен Он. Или, если его постигла великая беда, и он на мгновение приложит все свои силы в этой просьбе к Творцу, как драгоценно и прекрасно это мгновение! И тогда он сможет в кратчайшее время достигнуть очень большого приближения к Всевышнему, достигнет высоких уровней любви, соединенности с Творцом, и помощи Свыше. А когда человек удостоится такого мгновения, ему следует закрепить его в своем сердце, и стараться изо всех сил снова достигнуть его. Когда он достигнет этого возвышенного мгновения еще раз, и еще раз, это уже станет для него привычным, превратится во вторую натуру, и так он будет подниматься все выше и выше, как сказано (пророк Ошеа, 11): «Пойдут за Всевышним, как рычащие львы».


Перевод: р.Йонатан и Лея Шухманы





[bookmark: ftn1][1] Имеется в виду ложно клясться.


[bookmark: ftn2][2] Ябец — это Атниэль бен Кназ, племянник Калева бен Йефунэ, который стал первым Судьей (то есть, правителем) народа Израиля после смерти Йеошуа бен Нуна. Был человеком невероятной мудрости и величайшим знатоком Торы. Именно он смог восстановить 3000 законов, забытых Йеошуа во времена траура по Моше-рабейну.


[bookmark: ftn3][3] Комментаторы Талмуда.




 



Врата в молитву 5. Цаака́ (заака́) — вопль (возопить)
«И стонали сыны Израиля от (тяжкой) работы и возопили (к Всевышнему)»


(«Шмот», 2)


Вопль — это когда сердце бушует из-за чрезвычайной важности просьбы, настолько, что человек не в состоянии произнести ни слова, а только громко кричит. Эта форма молитвы и называется цаака (вопль). Объясняют наши мудрецы (в «Зоар»), что это и есть молитва во всей ее мощи. Она желанна Творцу более всех других форм молитвы, и никогда не остается без ответа.


Сказано в святой книге «Зоар» («Шмот», лист 20): «Как объяснить, что такое цаака и шав'а́? Сказал раби Ицхак: шав'а́ (взывание о милосердии) всегда выражается молитвой (т.е. словами), как сказано (Теилим, 39): “Услышь молитву мою, Б-же, и к моему взыванию (о милосердии) прислушайся”; (там же, 30): “Взывал я к Тебе, и излечил Ты меня”. А цаака (вопль) — когда человек кричит, и ничего не говорит, об этом сказал раби Йеуда, “поэтому вопль сильнее остальных (видов молитвы), поскольку он — в сердце, как сказано: “Вопило сердце их к Г-споду”. Цаака и заака — это одно и то же, и эта форма ближе к Всевышнему, чем молитва и вздох, как сказано: “Если воплем возопит ко Мне, обязательно услышу его вопль”.


Сказал раби Бархия: в час, когда сказал Святой, Благословен Он, Шмуэлю: “пожалел Я, что поставил Я Шауля быть царем”, что сказано вслед за этим: “и чрезвычайно огорчился Шмуэль, и кричал (цаак) к Г-споду всю ночь напролет”, из всех видов молитвы избрал вопль, поскольку такая мольба близка к Творцу больше всех других, как сказано: “и вот вопль сынов Израиля поднялся ко Мне”.


Учат мудрецы: тот, кто молит, плачет, вопит до тех пор, когда уже не может даже шептать губами — это совершенная молитва, ведь она — от сердца и никогда не остается без ответа.


Сказал раби Йеуда: “Велика важность вопля, ведь он разрывает приговор человека за все дни его жизни”; сказал раби Ицхак: “Велика важность вопля, ведь он властвует над мерой Высшего суда”; сказал раби Йоси: “Велика важность вопля, ведь он властвует в этом мире и в будущем мире, в заслугу вопля человек получает в наследие этого мир и мир грядущий, как сказано (Теилим, 107): “И возопили они к Б-гу в беде своей — Он из несчастий их вызволил”» (Конец цитаты из «Зоар»).


Мы уже разобрали, что такое шав'а́ — это великий крик, «истерика», близкая к безумию по силе крика о помощи, и, как мы уже говорили, пользуясь этой формой молитвы, не нужно громко кричать вслух, или делать какие-то странные движения, заметные глазу присутствующих. А просто человек должен приступить к молитве, осознавая своим разумом ясную истину: положение его в этом мире подобно тому, на шее которого находится острый меч — в каждый момент и каждое мгновение, как по причине природных опасностей, от которых мы постоянно спасаемся только по милости и чудесам, которые делает нам Всевышний, так и — и это главное — из-за великого ненавистника, который подстерегает нас и ни на секунду не отвлекается от попыток убить нас и опустить в самую глубь страшного Геинома. Этот ненавистник — дурное начало, он же — Сатан, он же — ангел смерти. И когда человек стоит в молитве, и анализирует, в какой ситуации он находится, и какой великой опасности он подвержен, и в глубине сердца кричит, обращаясь к Творцу, и подробно излагает свою просьбу, это молитва называется шав'а́. Однако цаака — это еще сильнее, это похоже на человека, который идет по дороге, и вдруг ему преграждает путь разбойник с острым мечом, (который собирается его убить), а неподалеку стоит человек, который может спасти его. Естественным образом, он сразу же громко закричит тому человеку: «Скорее помоги мне!». И вдруг он видит, что тот вовсе не торопится его спасти. Сразу же из его уст вырвется второй крик — простой, без слов, надрывный и страшный, как сказано в Торе: «все, что есть у человека, отдаст, чтобы спасти свою душу», и все его силы и чувства концентрируются в этом страшном вопле — это и есть цаака.


Когда человек приходит к подобному состоянию, и кричит в душе этими двумя голосами, обращаясь к Творцу, первый из них будет называться шав'а́, а второй — цаака. И если человек удостоится осознать истину, что вся наша жизнь — это непрерывная цепь вышеописанных ситуаций — в каждое мгновение, в каждый час, и время от времени будет использовать эту форму молитвы, (причем, как объяснялось выше, не нужно выражать этот крик внешне, это должен быть внутренний крик из глубины сердца) — нет у человека в жизни мгновения истины, мгновения света, большего, чем этот миг, и нет молитвы, более желанной и принимаемой Всевышним, чем эта молитва.


Мы говорим, что цаака — это вопль без слов, но на первый взгляд, это не всегда полностью без слов, как объясняется в трактате «Таанит» (лист 17), что о пророке Шмуэле употреблено выражение цаака, а о пророке Элияу — тфила (молитва), но некоторые говорят, что у Элияу была и цаака тоже, ведь сказанное им: ענני ה' ענני — «Ответь мне, Всевышний, ответь мне!» — это форма цаака. Объяснение этому таково: смысл молитвы в том, что человек разговаривает с Творцом, и подробно излагает Ему свою просьбу, а цаака — когда он кричит, будучи не в состоянии изложить свои мысли в деталях, и здесь нет разницы, кричит ли он просто голосом без слов, как шофар, или кричит Анени! — «Ответь мне!»


На самом деле, довольно распространена ситуация, когда человек от горя не может открыть рот в молитве, порой — из-за силы скорби и сердечной боли, а порой — из-за того, что он чувствует себя очень далеким от Творца, и недостойным приблизиться к святости. В обоих случаях, он перестает молиться. Но посмотрите, на что это похоже: на человека, который ищет драгоценный камень санперион (чрезвычайно твердый камень), копает тут и там, и вдруг добрался до места, где земля настолько твердая, что он никак не может разбить ее, пытается, старается — и никак. Что он делает? Уходит оттуда, и начинает рыть в другом месте. Какой глупец! Ты же добрался до самого санпериона, и явный признак этого — то, что ты не можешь тут рыть. Не уходи отсюда, пока не придумаешь, как достать клад и принести домой! Так же и в молитве: если ты достиг такой глубокой скорби, что, как немой, не можешь открыть рот из-за глубины горя, вот он, желанный клад перед тобой, ведь самая лучшая молитва — это цаака! А кричать нужно и без слов, или воплем «Ответь мне!»




 



Врата в молитву 5. Наака́ – стон
«И услышал Всевышний их стон» 


«Шмот», 2


Что такое наака (стон)? Как сказано: «и услышал Всевышний их стон». Раши комментирует: их крик. По-видимому, слово наака по сути своей не означает молитву, а лишь тяжкий стон и крики из-за страданий, ведь написано не что они «стонали Всевышнему», а лишь, что Всевышний услышал их стон, то есть наака — это тяжкий стон и крик от горя, как человек, который кричит и стонет от непосильной работы или больших страданий. Даже, когда он находится в одиночестве, и ему не к кому взывать, он кричит оттого, что такова природа человека: тот, кому очень тяжело, кричит и стонет. В этом смысл сказанного у пророка Йехезкеля (30:24): «стенание умирающего перед Ним». Однако наши мудрецы, которые сказали нам, что это — одна из форм молитвы, открыли нам, что Всевышний услышал их стон именно потому, что они стонали, обращаясь таким образом к Всевышнему. Здесь нам открывается важный принцип в молитве и других видах служения Творцу: что, хотя наака — это естественная вещь и является лишь криком и стоном от боли, несмотря на это человек может направить ее так, чтобы он был обращен к Всевышнему. То есть, этот болезненный крик следует превратить в молитву и просьбу, как человек, который изливает свою боль и свое горе перед товарищем.


Мы видим, что Всевышний заложил в саму природу человека, что, когда ему больно, он кричит — даже против своей воли и желания, и практически не может удержаться от этого. И так же, как десятки тысяч свойств, которые Всевышний заложил в природу человека и других творений, чтобы оберегать их от ущерба, также он заложил и это свойство — кричать в момент беды, чтобы все, кто слышит этот крик, сжалились над ним, и бросились ему на помощь. Однако более глубоко понимание открывает нам, что на самом деле любой крик в мире — это крик-молитва. Ведь если кому-то чего-то не хватает, или ему больно, глубинная суть его крика — это тяга к Тому, Кому принадлежит счастье и покой, чтобы Он восполнил недостаток просящего. И несмотря на то, что кричащий не всегда знает, кто этот источник, и что он собой представляет, но по природе вещей, суть этого действия — это тяга к Источнику блага и совершенства — Творцу мира, благословен Он. Получается, что любой крик в мире по своей истинной сути является актом молитвы, и Всевышний заложил это в природу всех творений, чтобы спасать и исцелять их, ведь как только оно (творение) кричит — Он бросается ему на помощь, ведь по сути все крики направлены к Нему.


И действительно, наака является одним из форм молитвы потому, что в человеческих силах мысленно направить все эти стоны и крики прямо к Творцу, благословен Он. Прекрасным примером этому служит история, которую рассказывают о святом раве Борухе Бере Лейвовиче. Когда он был маленьким, однажды отец ударил его за какую-то детскую шалость. Еще продолжая плакать, мальчик встал, взял в руки сидур и начал молиться минху. Когда он закончил, отец спросил его: «Почему ты решил именно сейчас молиться минху?» — «Я все равно плачу, — ответил ребенок, — так хотя бы использую эти слезы для молитвы!» Если вдуматься, это просто замечательно! И прекрасно было бы всегда так вести себя: стараться, чтобы изо рта не вырывался крик просто так, ведь по правде говоря, жаль, что такая ценная вещь, как крик, выйдет впустую, а если человек «посылает» его Наверх, это самое лучшее!


Ведь на самом деле, все естественные слезы и вздохи, которые поневоле вырываются из наших уст в момент беды — это драгоценнейшие бриллианты и жемчужины, и как глупо терять эти чудесные драгоценности без пользы — например, дать слезам, которые ценнее золота, впитаться в землю, вместо того, 0чтобы поднять их Наверх, чтобы они раскрыли Небесные врата и привели изобилие и благословение и самому человеку, и всему миру, как сказано в трактате «Брахот» (32): «Несмотря на то, что врата молитвы закрылись, врата слез не закрылись». Поэтому, когда человек в горе, и у него поневоле вырываются крики и стоны, он должен направить эти крики, которые выходят сами собой, к Всевышнему, чтобы Он вытащил его из беды. Ведь поистине, все они — это не что иное, как тоска, страстное стремление и просьбы о спасении, направленные к Творцу.


Каждому разумному человеку следует постараться приучить себя к тому, что если с ним случается какое-то несчастье, или каждый раз, когда он слышит о каком-то больном или о какой-то катастрофе, или просто плохую новость, и его сердце содрогается в груди, и из уст вырывается вздох — немедленно направить это чувство на Небеса, в молитве и просьбе. Ведь очень жаль растрачивать попусту такие дорогие сокровища, как чувства горести и просьбы о благе, которые могли бы быть вставлены в корону Царя царей и украшать ее — как сказали мудрецы о молитвах сынов Израиля. Ведь мы всего лишь должны стараться направлять их в нужную сторону! Замечателен удел того, кто приучает себя к этому так, что это входит у него в привычку.


Примечание автора:


По правде говоря, эта идея работает во многих вариантах служения Творцу, ведь очень многие действия человек может, приложив немного мысли и душевного настроя, превратить из простых и естественных дел в великие и возвышенные деяния. Приведем пример: «мир держится на хеседе (благотворительности, милосердии)». Бо́льшая часть дел, которые люди делают, чтобы заработать себе на хлеб, на самом деле является хеседом. Один продает в своем магазине молоко и хлеб, другой шьет одежду, чтобы людям было, что носить. Поскольку они делают это только для заработка, в этом нет никакой заповеди, и все эти дела не имеют никакой духовной ценности. Однако, если человек вложит в свои действия немного мысли и душевного настроя, то есть, настроит себя, что на самом деле все, что он делает — это хесед и забота о других, а то, что он получает за свои действия деньги и зарабатывает — это лишь необходимость, чтобы его семье и его детям было на что жить, а по большому счету, все его желание — лишь помочь другим; если он будет радоваться, что ему так повезло, что он может давать хлеб и другие вкусные продукты своим соседям — любимым сыновьям Творца, то эта мысль и этот настрой превращают простые действия в замечательные деяния хеседа, полные внутреннего смысла, а не только необходимые самому человеку.


И есть здесь множество вариантов и возможностей, как душевный настрой может превратить пыль и камни в серебро и золото. «Услышит мудрец — и прибавит мудрости, а разумный приобретет смекалку» («Мишлей», 1).
Врата в молитву 6. Пгиа — упорная, настойчивая просьба
А ты не молись за этот народ, и не возноси ради них ни восхваления, ни молитвы, и не проси Меня упорно… (пророк Ирмеяу, 7:16)
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Пгиа — это многократное упорное повторение просьб, с целью добиться чего-то очень важного. Раши объясняет сказанное в «Мегилат Рут» (гл.1) אל תפגעי בי — «не проси меня упорно». Таким образом, пгиа — это повторение просьбы снова и снова, еще и еще, до такой степени, что человек как бы не дает покоя Всевышнему, пока Тот не выполнит его просьбу. Такова была молитва Моше рабейну, который чрезвычайно приумножил просьбы и приводил различные доводы, чтобы Всевышний позволил ему войти в Землю Израиля. Он молился 515 раз (что по гиматрии соответствует слову ואתחנן — умолял). Сказано в недельной главе «Ки тиса», о молитве Моше: «(Сказал Всевышний) А теперь оставь Меня». Мудрецы объясняют («Брахот», 32): «Сказал раби Абау: если бы это не было написано в Торе, такое невозможно было бы и произнести! Ведь мы учим из этого, что Моше “ухватил” Всевышнего, как человек хватает товарища за подол, и сказал Ему: “Властелин мира! Я не отпущу Тебя, пока ты не простишь их и не отпустишь им грехи”». О нашем праотце Ицхаке тоже сказано: ויעתר («приумножил молитвы»), и Раши объясняет: упрашивал в молитве вновь и вновь. То же самое — Хана, которая чрезвычайно много молилась, пока Всевышний не ответил на ее просьбу, и о ней сказано: «и было, поскольку очень много молилась…» Мудрецы (Иерусалимский Талмуд, трактат «Брахот», гл.4, алаха 1) учат отсюда, что каждый, кто очень много молится о чем-то — его просьба удовлетворяется. А также из сказанного у пророка Йешаяу (1): «Даже если вы приумножите молитвы — Я не буду слушать вас», наши мудрецы (Иерусалимский Талмуд, трактат «Таанит», гл. 4, алаха 1) учат, что каждый, кто приумножает молитвы — его просьба выполняется. Так делали все наши святые праведники, когда желали добиться чего-либо: молились снова и снова до тех пор, пока Всевышний не удовлетворял их просьбу. Это подобно ребенку, любимому сыну своего отца — если он только будет беспрестанно упрашивать отца снова и снова, нет ничего, чего он не сможет добиться, даже последнюю рубашку отца. Так Всевышний ведет себя с нами: если мы только приумножим молитву и будем упрашивать Его без остановки, даже если мы, в соответствии со своими деяниями, недостойны, чтобы наша молитва была принята, все равно Всевышний исполнит все наши пожелания, если, конечно, это не будет нам во зло.


Сказано в трактате «Таанит» (8): «во времена рабби Шмуэля, сына Нахмани, был голод и эпидемия. Мудрецы задумались, что делать: просить избавить и от голода, и от эпидемии, невозможно, поэтому решили молиться об эпидемии, а голод придется терпеть. Сказал им рабби Шмуэль, сын Нахмани: наоборот, давайте просить о голоде (и тогда эпидемия сама по себе пройдет — РаШИ), ведь, если Всевышний дает пропитание, то, конечно же, Он дает его для живых (ведь какой смысл давать пропитание тому, кто вот-вот умрет), как сказано (Теилим, 145): “раскрываешь Свою ладонь и насыщаешь все живое по воле (Своей)”. Откуда мы учим, что не просят о двух вещах одновременно? Как сказано (Эзра, 8): “будем же поститься и просить Б-га нашего (именно) об этом”. Отсюда видно, что было еще о чем просить[bookmark: ftnref1][1]. Мудрецы Земли Израиля говорят, что раби Хагай выводит эту же идею из книги Даниэля (2): “будем просить о милосердии нашего небесного Царя раскрыть нам эту тайну” — следовательно есть и другое (о чем просить)».


На первый взгляд, непонятно, почему сказано, что нельзя просить о двух вещах. Ведь в Амиде, которую мы говорим трижды в день, есть тринадцать различных просьб (в средних благословениях), не считая того, что мы молим и просим на протяжении всей молитвы. А объяснение таково: в трактате «Таанит» шла речь, что мудрецы собирались установить пост по определенному поводу, и именно об этом сказано, что не просят в молитве о двух вещах одновременно, поскольку это особый вид молитвы — настойчиво просить об определенном деле, требующий концентрации всех сил молитвы именно в том деле.


Написано о праотце Аврааме (Берешит, 18): «и подошел Авраам». Объясняет РаШИ: «Здесь мы находим подход к войне, к умиротворению и к молитве: все это включено в выражение “и подошел Авраам” — говорить резко, ублажать и молиться». Мы видим, что здесь упоминаются три способа молитвы, и один из них — это война, а именно — пгиа. Однако форма молитвы-«войны» — это не только резкие слова, а, скорее, общая идея войны — концентрация абсолютно всех сил на том, чтобы захватить определенную позицию. Ведь на войне всегда есть четкая цель, и невозможно завоевать ее, стреляя во все стороны, и не замечая, где находится место, которое нужно захватить. Так не ведут войну. Наоборот, сосредотачивают всю военную силу на цели, и так захватывают желаемое. Именно такова эта форма молитвы — пгиа: концентрация всех сил человека на определенной теме, за которую он молится, до тех пор, пока он не достигнет своей цели: что его молитва будет услышана, и его просьба будет удовлетворена.


Это и практическая алаха, и важнейший совет каждому человеку, так поступали евреи в каждом поколении: тот, кто желал чего-либо добиться, делал желаемое жизненно важной целью, то, что в народе называют «переворачивать миры», то есть, молиться очень много раз, и все — в одном и том же направлении: по поводу того, что ему нужно добиться. Это совершенно особый вид молитвы.


Мне довелось понять это из того, что видел собственными глазами: одна пара немолодого возраста, оба — с хорошими профессиями, которые сделали тшуву, и начали отправлять своих еще неженатых детей в религиозные учебные заведения. Они добились успеха: их сыновья стали настоящими учениками ешив, и их зять тоже сделал тшуву, а отец семейства начал участвовать в уроках по Торе. Однажды я встретил его уже через пять лет после начала их тшувы, и выяснилось, что постепенно он оставил свою работу и стал учиться в колеле, и сейчас он учится весь день, с усердием и большим желанием. Когда я узнал об этом, то был просто поражен: как произошел такой великий переворот? Подобного этому я еще никогда не видел! Мы видели молодых ребят, которые, сделав тшуву, начинали серьезно учиться. Но чтобы еврей, который начал учить Тору в возрасте почти пятидесяти лет, бросил все и сел учиться, как молодой аврех, такого я в жизни не видел! Тогда я спросил человека, хорошо знакомого с этой семьей, и он рассказал мне, что произошло. Жена этого еврея упрямо решила, что ее муж должен сесть и учиться, и, хотя она сама понимала, насколько это далеко от реальности, и практически не говорила с ним об этом, начала молиться об этом множество молитв и читать множество Теилим, и все с одной целью: чтобы ее муж стал настоящим знатоком Торы, талмид хахамом. Прошли годы, и постепенно это стало действительностью, как я видел своими глазами: он усердно и с большим постоянством учит весь день Гемару, тосафот и ришоним, и не теряет попусту ни одного мгновения!


Этот случай раскрыл мне новое понимание этого вида молитвы, того, что называется на идиш «ойсбитен», то есть — безостановочно молиться об определенном деле, до тех пор, пока не получишь желаемое. Это очень практическая вещь — как, например, просить об успехах в Торе и Б-гобоязненности, о себе или о ком-то другом, или о воспитании детей — чтобы они выросли Б-гобоязненными, стали мудрецами Торы. Или, скажем, просьба иметь детей, или о заработке — следует выходить на «войну молитвы» днями и ночами, не оставлять ее, и не расслабляться, пока Всевышний не сжалится и не даст человеку то, о чем он просит.
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Однако нужна большая осторожность при использовании этого вида молитвы, чтобы из-за большого количества слов не попасть под правило «каждый, кто умножает речи — навлекает грех». Кто был более великим праведником, чем Хони а-меагель, а ему сказали (Таанит, 19): «Если бы ты не был Хони, я бы наложил на тебя нидуй (отдаление от общины)», поскольку посчитали, что он непочтительно разговаривал с Равом[bookmark: ftnref2][2].


Здесь есть два момента. Во-первых, мы очень далеки от того, чтобы знать, что для нас по-настоящему хорошо, поэтому человеку не следует слишком упорствовать по поводу какого-либо дела, например, о богатстве и т.п., и даже о слишком большой мудрости, ведь мы прекрасно знаем, сколь о многих вещах мы просили, а со временем выяснилось, как хорошо было для нас, что мы их не получили.


Совет здесь таков: во-первых, просить нужно всегда в общем (а не конкретно), и в форме, смысл которой таков, что вся просьба и желание человека, чтобы все было по воле Творца. Например, тот, кто молится о нахождении пары — пусть попросит, чтобы Всевышний дал ему такую пару, которая будет угодна Ему; а тот, кто молится о пропитании — пусть просит, чтобы Всевышний дал ему именно такой заработок, который, как Он знает, будет человеку на благо. Также человеку следует просить, чтобы его грехи и ангелы-обвинители (созданные из-за этих грехов) не помешали желанию Творца облагодетельствовать его.


А во-вторых, даже когда мы просим ради Имени Всевышнего об Избавлении, и об исполнении Его обещания о конце дней, и обо всем том, что наши мудрецы постановили, что эти просьбы угодны Всевышнему, здесь тоже нужно быть очень осторожными, чтобы не задеть Его честь, как сказали мудрецы по поводу молитвы («Брахот», 34): «Кто может назвать себя “приятелем” по отношению к Творцу?»


Кроме того, когда мы молимся, восхваляем и прославляем Всевышнего, и обращаемся к Нему во время молитвы напрямую, и обращаемся к Нему, как обращаются к близкому, например, говоря: «Отец наш, Царь наш», нам следует всегда очень хорошо помнить, что Святой, благословен Он, — не наш друг или приятель. Ведь «насколько выше небеса, чем земля, настолько выше Мои пути ваших путей, и Мои мысли — ваших мыслей», и если бы не анава Творца, и Его безграничное желание дать нам благо, у нас не было бы никакой возможности установить с Ним связь. У нас не было бы никакой возможности разговаривать с Ним, а тем более — постичь глубину Его единства и всемогущества, которые вообще невозможно постичь и назвать каким-то именем или дать им какое-то определение. Поэтому, несмотря на ощущение величайшей близости, нельзя ни на мгновение отвлекаться от обязанности трепетать и страшиться Его величия и грозности. Хотя мы и видели великих праведников (и даже в последних поколениях), которые молились Творцу, как бы предъявляя Ему претензии разными способами, мы не можем брать с них пример, ведь они все обладали духом святого постижения (руах а-кодеш) и знали, посредством своего незамутненного разума, что все их слова желанны и любимы Всевышним. Так что не нам, ничтожным по сравнению с ними, полным проступков и грехов, приумножать такой способ молитвы. О подобных вещах сказал царь Шломо (Коэлет, 5): «Ведь Всевышний — на Небе, а ты — на земле, поэтому пусть будут твои слова немногими».


Конечно, когда у человека случилась беда, или есть какое-то важное дело, и он хочет молиться именно этим способом (способом пгиа — прим.пер.), ему следует читать как можно больше Теилим или другим вариантов молитвы, установленных нашими святыми мудрецами, ведь приумножать чтение Теилим — это всегда к лучшему, а также молиться этим способом — взывать к Всевышнему из глубины сердца, очень сильно и настойчиво прося Его, еще и еще, чтобы желаемое Творцу осуществилось через него[bookmark: ftnref3][3]. И мудрый человек должен хорошо понимать, быть очень осторожным, чтобы не пренебречь, не дай Б-г, честью своего Творца, и тогда его молитва поднимется, будучи угодной Ему, чтобы привести человеку благословение во всем, о чем он попросит.


Также нужно быть осторожным еще в одном: бывает, что человек очень много и преданно молится, а спасение — далеко от него; тогда, по природе вещей, в его сердце может пробудиться недовольство, и он начинает предъявлять претензии: «К чему мы постились, а Ты не видел, изнуряли свою душу, а Ты не знал?» (Йешаяу, 48:3)


См. трактат «Моэд катан», лист 18б, где мудрецы нас предостерегают: «нельзя молиться и просить конкретно, чтобы Всевышний дал тебе (в жены) именно эту женщину. Ведь вдруг она тебе не предназначена, и тогда (ты ее не получишь, и) восстанешь против Всевышнего». Раши объясняет: что человеку покажется, не дай Б-г, что его молитва бесполезна. Нужно очень остерегаться, чтобы не оступиться в этом, и следует помнить основы, которым нас учат наши учителя: у человека не может быть претензий к Всевышнему, и все, что Милосердный делает — Он делает к добру, и т.д. и т.п. — все основы Торы.


Тебе, читатель, кажется сейчас, в момент, когда ты читаешь эти строки, что это совсем нетрудно. Но на самом деле, когда доходит до практического «экзамена» — это очень тяжелое испытание: когда человек просит о какой-то вещи великое множество раз, просит искренне и со всей силой, и на наш, человеческий взгляд, кажется, что все это бессмысленно — это очень тяжкое испытание, и нужна большая осторожность, чтобы выстоять в нем и не поддаться сомнениям о Всевышнем, Б-же упаси! И у этого есть два аспекта: во-первых, не сомневаться в Раве (т.е. в управлении Творца), а во-вторых — ради Б-га, не переставать просить, как сказано: «Надейся на Б-га, крепись в сердце своем, и надейся на Б-га». Продолжать просить еще и еще — бесконечное количество раз.


Давайте задумаемся, в чем разница между Моше-рабейну и Менаше, царем Йеуды? Ведь Менаше, когда оказался в большой беде и раскаялся и вернулся к Творцу[bookmark: ftnref4][4] — помолился такой сильной и великой молитвой, что Всевышний «прорыл ему подкоп» под Престолом Славы Своей. Что он сказал в тот момент? «Вот, я призываю Его. Если Он ответит мне — хорошо, а если нет — Он такой же, как все остальные идолы!» («Ялкут Шимони» на книгу «Млахим-2») То есть, поскольку все другие идолы ему не спасли его от беды, из этого следует, что нет в них никакой самостоятельной силы. Поэтому Менаше утверждал, что если Всевышний тоже ему не ответит, то Он как будто ничем не отличается от них, не дай Б-г. Конечно, я недостоин критиковать Менаше, но он помолился лишь одну, хотя и грандиозную по своей силе, молитву, и демонстративно требовал увидеть результат. А Моше-рабейну молился 515 молитв, причем каких молитв! Рассказывают наши мудрецы в мидраше, что каждая его молитва была подобна мечу, так она пронзала и разрезала Небеса, ни на секунду не останавливаясь, ведь его молитва была подобна тайному Имени Творца, и от нее сотрясались небо и земля, и все неизменные законы природы. И вот так он молился 515 раз. В Мидраше на книгу «Дварим», в конце, можно посмотреть подробно, насколько грандиозна была молитва Моше. Но когда Моше увидел, что его молитва не принимается, в тот момент он сказал: «Он — Твердыня, цельны Его деянья!» («Дварим», 32:4) Вникни в этот урок, чрезвычайно необходимый для того, кто желает воспользоваться данной формой молитвы.





[bookmark: ftn1][1] Поэтому в отрывке и сказано «именно об этом»


[bookmark: ftn2][2] Под равом здесь имеется в виду Всевышний. В трактате «Таанит» рассказывается, что во время сильной засухи великого праведника Хони попросили молиться Всевышнему о дожде. Он очертил круг, встал в него, и сказал: «Владыка Вселенной, Твои дети устремили взоры на меня, считая меня Твоим приближенным. Я клянусь Твоим великим Именем, что не сойду с этого места, пока Ты не сжалишься над своими сыновьями». Тогда пошел дождь — мелкими каплями. Хони сказал: «Не так я просил. Я просил о дожде, который сможет заполнить колодцы и пещеры». Стали литься грозные ливни. Хони сказал: «Не так я просил. Я просил о дожде благословения!» И тогда пошел дождь благословения.


[bookmark: ftn3][3] Тем самым показывая, что эти настойчивые просьбы направлены лишь на то, что исполнилась воля Творца в мире.


[bookmark: ftn4][4] См. сноску в конце гл. «Бицур»




 



Врата в молитву 7. Криа´ — призыв
«Когда в беде я, призову Б-га»


(Теилим, 18)
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Криа´ — это такой вид молитвы, когда человек призывает Всевышнего, четко осознавая, что Всевышний слышит его. Ему абсолютно ясно, что одно из качеств Творца — прислушиваться к его молитве, и Он в силах выполнить его просьбу. Это похоже на человека, который зовет друга, зная, что тот находится близко к нему, и слышит его зов. Несмотря на то, что человек инстинктивно кричит от боли, даже когда никто его не слышит, это называется наака — стоном, а не призывом. Призывом мы назовем лишь такое действие, когда самое главное в нем — это обращение и зов, направленные к кому-то конкретному, кто на самом деле слышит зовущего, и тот зовет его, чтобы наладить с ним связь и попросить о чем-то, или сказать ему что-то.


 


Это краеугольный камень молитвы и служения Творцу вообще: простое осознание, что бытие Всевышнего среди нас — это настоящая реальность, не меньшая, чем существование любого предмета, растения, животного или человека, находящегося рядом с нами. Точно так же и Всевышний, благословен Он — это живая, истинная реальность, простая и ясная, и можно разговаривать с Ним и звать Его, и Он слышит нас в самом прямом, какой только может быть, смысле. Чем более буквально человек воспринимает эту связь, тем больше в нем пробуждается истинный еврей, настоящий Человек, и слуга Творца. Как сказали наши мудрецы: «Дай Б-г, чтобы вы трепетали перед Небесами так, как вы трепещете перед людьми из плоти и крови». Вот как говорит об этом рав Моше-Хаим Луццато в «Месилат Йешарим» [Переведено на русский под названием «Путь праведных»]: «Вот три вещи, на которые должен человек посмотреть и хорошенько задуматься над ними, чтобы достичь этого трепета: первое — что он на самом стоит перед самим Творцом, благословенно Имя Его, что он в самом деле ведет беседу с Ним, несмотря на то, что глаз человека не видит Его. Обрати внимание на самое трудное — нарисовать в своем сердце подлинную картину, ведь никакое чувство не может помочь человеку в этом. Однако, если человек, обладающий ясным, неискаженным разумом сделает даже легкую попытку задуматься и обратить внимание на это, то он вполне сумеет укрепить в своем сердце истинность этого факта: “я в самом деле сейчас беседую с Владыкой Вселенной, именно Его я умоляю и прошу”. А Он, благословенно Его Имя, внемлет ему и слушает его, буквально так же, как один человек что-то рассказывает другому, а тот внимательно слушает его». И чем более человек живет с этой простотой, чем более она ощутима для него, тем более ясной и незамутненной будет его молитва, тем более истинным будет его служение, и он удостоится помощи Свыше во всех своих делах.
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Призыв еще не включает в себя просьбу о том, что человеку необходимо, поскольку призыв предшествует речи. Призыв нужен для создания связи: чтобы другой человек ответил на его зов и был готов слушать его, и тогда он уже выскажет свою просьбу или воззовет о помощи. Но поскольку призыв — это «предисловие» к просьбе, и связан с ней, то сам по себе призыв должен быть в форме и виде, подобным желанной цели, ведь человек зовет другого именно ради этой просьбы.





Поэтому естественно, что люди зовут друг друга, в основном, по имени. Ведь на самом деле, имя по сути предназначено для того, чтобы им называли, и этим становится ясным, зачем вообще нужны имена. Ведь в правильном смысле задача имени — это определить и передать суть обладателя имени. Нам известно из слов мудрецов, что Всевышний сказал ангелам-служителям о Первом Человеке: «его мудрость превосходит вашу», поскольку он сумел дать имена всем созданиям, и тем самым дал определение сущности и свойствам каждого живого существа. И когда человек зовет кого-то по имени, он ведь зовет его потому, что хочет поговорить с ним о каком-то деле, связанном именно с тем человеком, которого он зовет, для определенной пользы, и эта польза приходит именно от того человека, в силу его качеств. Поэтому-то он и зовет его по имени, поскольку имя выражает весь потенциал, заложенный в нем, ведь именно посредством этих способностей, выражаемых именем, человек сможет выполнить просьбу того, кто к нему обратился.


Немного затруднительно привести этому пример из имен, которыми мы называем друг друга в наше время, такие, как Моше, Авраам или Давид. Ведь эти имена в своем первоисточнике — имена столпов мира. Конечно, следует сказать, что в наше время тоже есть связь между душой человека и его именем, но это одна из скрытых вещей, известных лишь Г-споду, Б-гу нашему, и доказательство тому — что во всех поколениях были и большие злодеи, обладавшие этими именами. Пример же, который может правильно отразить вышеизложенную мысль, это когда человек зовет отца «папа», ведь он зовет его папой, потому что он — папа. Или он зовет своего рава «мой рав и учитель», ведь он зовет его и обращается к нему, поскольку он — его рав, который ответит на его вопросы.


Подобно этому — и призыв к Всевышнему, что человек зовет Его, поскольку ему ясно, что Всевышний, благословен Он, близок к нему и слышит его зов. А главное — что он зовет Его по имени, например, означающем милосердие, то есть, Всевышний как бы обладает милосердием в каком-то определенном деле, и человек зовет Его этим Именем, чтобы Тот смилостивился над ним.


По этой причине именно в призыве сокрыта мощь молитвы. Сказали наши мудрецы (приведено в предисловии книги «Шней Лухот а-Брит»): «Почему сыны Израиля молятся, и не получают ответа? Потому что не умеют молиться, называя Творца по Имени, как сказано в Теилим: “Вознесу его — ибо познал он Имя Мое, позовет Меня — и ему Я отвечу”». (См. в Мидраше на Теилим, 91 приведен такой вариант: что они не знали «Шем а-мефураш», разъясненного Имени Творца). Ведь в призыве есть сильный аргумент, и причина для ответа. Например, если нищий просит у человека милостыню, и называет его: «Добрый господин», или «Богатый господин», в этом зове есть некое требование: поскольку ты богатый, это — причина, чтобы ты дал мне, ведь у тебя есть возможность дать; поскольку ты добрый, полагается, чтобы ты мне ответил, ведь это твое душевное качество. Таким же образом, когда человек зовет Всевышнего по Имени, это и будет причиной того, что Всевышний ответит ему в силу качества этого Имени.


Подходящей аллегорией, что такое криа, будет такой пример: человек идет ночью по темному месту, и у него в кармане большая сумма денег. К нему пристает бандит, который желает ограбить его, или даже убить. И вдруг, в этот страшный момент, мимо проезжает полицейская машина. Он видит ее и кричит изо всех сил: «Эй, полиция! Полиция!!!» На самом деле, там проезжают и другие машины. И если бы он просто кричал «Спасите! Помогите!», это было бы подобно цаака (воплю) или шав'а́ (крику о милости). Но насколько прекрасен своей точностью криа (призыв), когда человек делает выбор и называет имя того, о котором он ясно знает, что тот в силах помочь ему в данной ситуации, и называет его точно по его имени — полицейский, имя, которое выражает силу, неравнодушие и милосердие, и этот человек привык спасать других, ведь это его работа. Кроме того, есть и еще один момент: кроме крайней необходимости, которую выражает призыв, сколько радости и упования заложены в нем, когда человек видит, что полицейские проезжают именно сейчас совсем близко от него, и наверняка они услышат его крики, остановятся и поспешат ему на помощь.


Эта идея во много раз более верна по отношению к Всевышнему. Как сказано: «и прошел Всевышний перед его (Моше) лицом, и воззвал…». В тот момент Моше рабейну находился в огромном страхе: все богатство, которое он получил — сама Тора, вечность народа Израиля, цель всех миров и вся воля Творца в этом мире — все это вот-вот будет отнято у него из-за греха золотого тельца! И вдруг, в момент этой страшной беды — «прошел Всевышний перед его лицом», святая Шхина как бы проходит рядом с ним, — «и воззвал!!!», как он позвал? «Г-сподь!»[bookmark: ftnref1][1], как бы говоря: «О, близкий ко мне Г-сподь!» — оживляющий всех живущих из полного небытия Своей бесконечной милостью — бесконечной силой, бесконечным милосердие, бесконечной близостью и чуткостью.


Точно так же, когда человек в своей молитве призывает Всевышнего, в особенности, в момент беды, ведь тогда Всевышний проходит совсем близко от него, каким сильным призывом звучит это слово — «Г-сподь!», когда человек на мгновение понимает (каждый в соответствии со своим духовным уровнем), каков смысл этого Имени, какая мощь заложена в нем, и что оно включает в себя. Тут можно продолжить приведенный выше пример: если эти полицейские были рядом с человеком, и не случайно проезжали мимо, а он заранее заплатил им, чтобы они его охраняли, и они вооружены и стоят рядом с ним, тогда он кричит, призывая их: «Охранники мои, спасите меня!». Точно так же, когда мы зовем: «Б-г мой!» (Элокай), это означает, что Всевышний, со всем смыслом Его всемогущества, — мой! Какой призыв, какая молитва заложены здесь! Какое выражение радости и упования на Него! И как прекрасно то, что мы говорим: «Б-г мой, храни мой язык от зла!» Ведь мудрецы приравняли злоязычие к трем самым тяжелым грехам, вместе взятым. Получается, что человек находится в большой опасности: его могут лишить всего его богатства за одно слово (злоязычия), и тогда он кричит: «Б-г мой, храни мой язык от зла!»


Точно так же целиком и полностью вся молитва — это святые и великие Имена, в каждом из которых самом по себе заложена грандиозность призыва.
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Чтобы понять простой смысл этой особенной молитвы — молитвы посредством зова Всевышнего по Имени, следует немного прояснить понятие упования на Творца.[Хотя принято переводить понятие битахон, как «упование», следует уточнить, что его смысл — полностью полагаться на Творца — прим. ред.]


Основной принцип упования на Творца, как объясняют ришоним, что это — одно из качеств Всевышнего, то есть, когда человек уповает на Него, посредством этого он спасается от любой беды, как сказано: «Никогда не устыдятся все, уповающие на Тебя». В Мидраше на Теилим (25) приведена притча на эту тему: был один разбойник, его поймали и стали бить. Он заявил: «Я — родственник царя!» Его привели к царю, и царь сказал ему: «Какой же ты мне родственник?» — «Я уповал на (милость) царя!» — ответил тот. «Что ж, раз ты уповал на меня, придется тебя спасти!» — сказал царь. (См. там более подробно). Таково это качество: упование на Всевышнего само по себе является причиной, что Всевышний позаботится о человеке и спасет его, несмотря на то, что по своим поступкам он недостоин этого. Виленский гаон приводит комментарий наших мудрецов (Ялкут Теилим, 32) на строку из Теилим «уповающего на Б-га — милосердие его окружает»: «Даже если он злодей, но при этом уповает на Всевышнего — милосердие окружает его». То есть, само то, что он направляет свое сердце уповать на Всевышнего, уже является причиной непременно получить желаемое. Это один из фундаментальных принципов Торы: посредством упования на Творца, человек вызывает у Него благоволение, хотя он этого и не заслуживает (по своим деяниям).


Наш великий учитель, Ицхак-Зеев Соловейчик, сказал, что есть тут одна важная идея: мы можем сказать, что человек, уповающий на Всевышнего, спасается от любой беды, только, когда человек понимает всю тяжесть беды, и знает, насколько велика опасность, и все равно полностью полагается на Всевышнего, что Тот спасет и избавит его. Только в таком случае этого человека можно назвать уповающим на Всевышнего — это полное упование, и тогда он будет спасен. Однако, если человек не представляет себе, насколько велика беда, и не боится, и при этом уповает — это не называется упованием на Творца. Ведь он не боится, и уверен, что все будет хорошо, лишь потому, что просто не осознает, насколько серьезна его проблема, а не потому, что доверяет Творцу и полагается на Него. Так что это — не упование, и такой человек не обязательно будет избавлен от опасности. Однако, когда человек четко и ясно видит, в какой беде он находится, и знает, что Всевышний, по милосердию Своему, может спасти и сохранить его — и полагается на Него, тогда он называется уповающим на Творца, и тогда Тот действительно будет охранять его.


Рав Соловейчик так вел себя и на практике: в нескольких случаях, когда он вместе с другими людьми оказывался в опасности, он пробуждал страх у слушающих его, и не давал им забыть, в какой большой опасности они находятся. Ведь наоборот, страх — это основа спасения, поскольку человек, который видит опасность и боится, и, несмотря на это — уповает, называется уповающим на Б-га, и это само по себе является его спасением. Однако, до тех пор, пока человек не обращает внимания на серьезность опасности, он спокоен и уравновешен не в силу упования на Творца, а просто оттого, что не задумывается или не знает, что он в опасности. Поэтому и спасение далеко от него. Именно об этом сказано в Теилим (56): «В день страха — я на Тебя буду уповать». Так я слышал от своего рава и учителя Йосефа Дова Соловейчика от имени его отца рава Ицхака Зеева Соловейчика и привожу это вкратце.


В соответствии с этим принципом получается, что чем в большей опасности человек находится, тем больше нужно признавать мощь Творца и тем больше уповать на Него. Например, если человеку встречается враг, ему необходимо признать, что Всевышний может ему помочь одолеть этого врага, и уповать на Него в этом. Однако, если человеку встречается целый вражеский полк, уже недостаточно того уровня признания милосердия и силы Творца, как в предыдущем случае. Теперь необходимо, чтобы человек признал, что Всевышний творит чудеса, и отдает многочисленных в руки немногих, и он должен по-настоящему быть уверенным в этом, а это более глубокое признание и большее упование, и это гораздо тяжелее.


По поводу же того, что сказали мудрецы, что и у праведника, и у злодея, есть возможность уповать на Всевышнего, есть большая разница между упованием праведника и упованием злодея: праведнику достаточно упования небольшого уровня, ведь поскольку у него нет грехов. Получается, что в соответствии с его состоянием ему полагается спасение, а значит, он не в очень большой опасности. Однако, если злодей будет уповать на Творца с такой же силой, ему это никак не поможет, ведь он не понимает, в какой великой опасности находится из-за своих грехов, то есть, уровень его упования совершенно не соответствует уровню опасности. Но, на самом деле, если он будет уповать сильнее, то есть, признает, что Всевышний, полный милосердия и добра, жалеет и его, тогда он действительно будет спасен.


Приведем пример: праведнику, уповающему на Всевышнего, что Он пошлет ему пропитание, достаточно, если он признает, что Всевышний милосерден к Своим созданиям, и удовлетворяет потребности всех живущих. Но грешнику никак не достаточно признания, что Всевышний обеспечивает пропитание всем живущим, поскольку, если он будет уверен, что Всевышний обеспечит и его, он не получит никакого пропитания. Ведь на чем основана его уверенность? На том, что, поскольку Всевышний обеспечивает всех живущих, а он сам — точно такой же, как любое другое живое существо, поэтому он тоже заслуживает получить пропитание от Творца. Но это не так, ведь он — грешник, и поэтому ему ничего не полагается! Если же он сумеет достичь более высокого уровня — осознания, что Всевышний, по Своей милости, дарует добро и грешникам, и именно по этой причине он уверен, что Всевышний даст пропитание и ему, то тогда он наверняка получит, ведь он по-настоящему уповает на Всевышнего. А большой грешник, если не признает всю тяжесть своих грехов, а будет уповать лишь на то, что Всевышний дарует добро и грешникам — для него это недостаточный уровень упования. Однако, если он признает, до какой низкой ступени упал, и осознает, что, в противовес этому — благо Всевышнего безгранично, величественно и превышает даже его страшные грехи, и будет всем сердцем верить в это, то и он получит это благо. И чем серьезнее и тяжелее его грехи — тем больший уровень упования ему требуется.


Примечание: Видится, что в соответствии со всем вышесказанным, нам удалось разрешить противоречие между различными подходами в вопросе упования на Творца. Ведь известно, что Хазон Иш в своей книге «Вера и упование» писал, что думать и верить, что человеку будет только хорошо — это ошибка, и объясняет по-другому, что такое упование на Творца (см. там). А также в книге «Обязанности сердец», часть «Упование», гл.3, вступление четвертое, после того, что автор объясняет, что суть упования — это быть полностью уверенным в милосердии Всевышнего, в том, что человеку будет только хорошо, он пишет, что обязательным условием для этого является то, что человек полностью выполняет свой долг перед Всевышним, и что человек не совершает никаких грехов — ведь как он может быть уверенным, что ему будет хорошо, если он нарушает волю Творца? На первый взгляд, это противоречит приведенному Виленским гаоном Мидрашу: «Даже если он грешник, но при этом уповает на Всевышнего — милосердие окружает его». В свете приведенных выше слов мудрецов можно решить это противоречие.


Вот это решение: то, что сказали мудрецы ранних поколений, что грешник не может полагаться на Творца, когда идет речь в отношении того уровня упования, который помогает обычному человеку, но на самом деле если его (грешника) упование будет сильнее обычного, то у него есть надежда. Именно про это сказано:«Даже если он грешник, но при этом уповает на Всевышнего — милосердие окружает его».


Эта идея объясняется в сборнике мидрашей «Ялкут Шимони» на книгу «Млахим», по поводу раскаяния Менаше, царя Иудеи: «что такое “мучили его”? Построили для него подобие медного сосуда, проделали в нем отверстия, посадили его в этот сосуд и разожгли под ним огонь. Когда Менаше понял, что он — в страшной беде, он стал обращаться ко всем идолам, которые только существуют в мире: “Идол такой-то, спаси меня!” Когда он увидел, что ни один из них не помогает, он сказал: “Я помню, как мой отец читал в Торе: “в беде твоей, когда постигнут тебя все эти проклятия, вернись к Всевышнему, Б-гу своему”. Так вот, я зову Его на помощь, если Он ответит мне — значит, верно сказанное в Торе, а если нет — то все они на одно лицо!” (То есть, так же, как все другие идолы ему не ответили в беде, так и Творец, не дай Б-г). Ангелы-служители плотно закрывали окна на Небесах, чтобы его молитва не поднялась к Творцу, говоря: “Владыка всех миров! Разве у человека, который установил идола в Твоем святилище, есть надежда, что его раскаяние будет принято?” Святой, благословен Он, ответил им: “Если Я не приму его раскаяние, получится, что Я закрываю двери перед всеми раскаивающимися!” Что же сделал Всевышний? “Прорыл” ему подкоп под Престолом Славы Его, и принял его мольбу» (см. там).


Это очень странно — какой, казалось бы, нелепый довод привел Менаше: что если Всевышний не примет его раскаяние и не спасет его в тот же момент чудесным образом, это будет доказательством, что все одинаковы, т.е. как идолы не ответили ему в беде, что доказывает, что они не обладают самостоятельной силой, это верно и по отношению к Творцу, не дай Б-г. Но ведь очевидно, что это совершенно разные случаи: идолам он служил и поклонялся всю свою жизнь, поэтому имел право рассчитывать на их помощь. Так что, если они не вызволят его из беды, они ничего не стоят. Но в отношении Всевышнего — учитывая, что Менаше убивал преданных Ему, Его пророков и праведников, наполнив весь Иерусалим их кровью, и даже, будучи в беде, не вспоминал о праведности своего отца. И только после того, как воззвал ко всем идолам, он обратился к Всевышнему, да еще и с такой наглостью — ставя Ему условие. Тут было бы вполне справедливо, что ему не ответили бы. Как же это доказывает, что все боги одинаковы?


Но на самом деле Менаше сказал великую истину, и более того — Всевышний согласился с его словами: если его раскаяние не принимается, значит, количество его грехов было таким большим, что превысило границы милосердия. Получается, что у милосердия Творца есть предел! Тогда чем он отличается от всех остальных божков, не дай Б-г? Ведь доброта, сила и милосердие — больше их или меньше, в этом нет разницы по сути. Величие Творца перед всеми другими «силами» в том, что Его милосердие не имеет никаких границ и никаких пределов! Следовательно, если кто-то взывает к Творцу даже из глубин преисподней своих грехов и преступлений, то если Его доброте и милосердию нет границ, конечно же, Он примет его раскаяние! И действительно, Всевышний принял мольбу Менаше. Поэтому Он и ответил ангелам: «Если Я не принимаю его раскаяние, это будет противоречить самому качеству “принятие тшувы”, ведь вся его суть — это безграничные доброта и милосердие».


Мы видим здесь живой пример проявления упования на Всевышнего: Менаше постиг качество Милосердия Творца, а именно что Его Милосердию нет границ. Он обращался к Всевышнему, будучи самым отпетым негодяем. И если в самом деле существует качество бесконечного Милосердия, то Творец ответит ему. А если не ответит, значит — нет (не дай Б-г) такого качества. Он оказался прав! Действительно, есть такое качество — поэтому Всевышний и ответил ему в его беде.


Возвращаясь к нашей теме: та самая молитва, которую молился Менаше Всевышнему, это и есть настоящий прототип молитвы-призыва (криа): он назвал Всевышнего Его Именем, а именно — он излил свою мольбу перед Всевышним, а так как одно из Имен Всевышнего — это безграничное Милосердие, поэтому Менаше и призывал Его этим Именем. Совершенно очевидно, что, поскольку каждое Имя Творца — вечная истина, Всевышний наверняка ответит ему. Если, не дай Б-г, не было бы ответа — то бесконечное Милосердие не являлось бы Его Именем! Тогда все божки — на одно лицо. А поскольку это Имя — поистине одно из качеств Творца, Всевышний ответил ему и спас его.
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После всех объяснений и примеров, которые мы привели, станет понятно, в чем суть молитвы — обращения к Имени Творца [Т.е. обращения к Нему, называя Его определенное Имя — прим.ред.]. Мы упоминали о разнице между степенью упования грешника и праведника — что праведник уповает на Творца, обращаясь к определенному уровню Б-жественного Провидения, а грешник уповает в своем обращении на другой уровень, ведь пути Б-жественного Провидения и управления миром многочисленны, разнообразны и глубоко отличаются друг от друга. То, что Всевышний проявляет милосердие ко всему живому — это один уровень, на который указывает определенное Имя Творца. А то, что Всевышний проявляет милосердие даже к злодеям — это другой уровень милосердия, гораздо более глубокий, и для него есть отдельное Имя[bookmark: ftnref1][2]. Таким образом выстраивается целая иерархия проявлений качества милосердия, где каждый уровень — все более и более глубокий, до бесконечности. Получается, что праведнику следует обращаться к Всевышнему по определенному Имени, соответствующему уровню Б-жественного провидения, а грешнику нужно направлять свою мольбу на Имя, символизирующее более глубокий уровень проявления милосердия Творца. Например, призыв Менаше был направлен на Имя Творца, о котором сказано: «Невозможно объяснить сокрытие Имени Твоего». Это доказывает, что Менаше называл Всевышнего Именем тайным, сокрытым от всего живого. Даже ангелы не распознали этот уровень управления Творца, ведь они утверждали, что невозможно проявить к Менаше милосердие. И только сам Менаше, получивший от своего отца знание этого тайного Имени, взывал к этому Имени. Как он об этом и сказал: «Я помню, как мой отец читал в Торе “в беде твоей, когда постигнут тебя все эти проклятия, вернись к Г-споду, Б-гу своему, и уповай на Него”». Он уповал, и Всевышний ему ответил. Таково это Б-жественное качество: не может быть, чтобы человек надеялся и уповал, что есть у Творца это качество бесконечного Добра, и, тем не менее, остался бы без ответа (не дай Б-г). Наоборот, любой, кто уповает на тот или иной уровень Б-жественного качества добра и призывает к особому Имени, указывающему на этот уровень проявления Б-жественного добра, удостоится его без всяких ограничений.


Подобно тому, как проявление Б-жественного Провидения разделяется на множество уровней добра, так же оно разделяется на множество форм добра и блага, спускающихся с Небес: доходы, дети, исцеление, успех в изучении Торы и т.д. Любое благо, снисходящее к нам, исходит в силу того самого уровня и формы проявления Б-жественного Провидения. Соответственно, каждое благо имеет также свое особое Имя, указывающее на то или иное проявление Милосердия Творца. Это знание было известно праведникам, сведущим в тайнах Торы. Поэтому их молитвы были обращены к Творцу определенными Именами, в соответствии с благами, необходимыми в то или иное время. Это и была молитва-призыв во всей своей мощи и великолепии.


Мидраш рассказывает о молитве Моше-рабейну (просьбе разрешить ему войти в Землю Израиля, см. нач. гл. «Ваэтханан») когда Святой, благословен Он, внезапно вызвал к Себе ангелов и приказал немедленно закрыть все Врата всех небесных сводов, поскольку усилился голос молитвы, и она поднималась на небесный свод, так как молитва Моше-рабейну пронзала эти своды, как мечом, рушила преграды, разрывала завесу. Почему? Потому что его молитва взывала к Всевышнему, используя шем а-мефураш, особое разъясненное Имя, которое он узнал от одного из главных небесных ангелов[bookmark: ftnref3][3]. Тем более, когда речь идет об особом Имени, суть которого сама по себе — это изложение всевозможных бесконечных благ Творца. Такая молитва в самом деле похожа на меч, пронзающий все преграды. Таким образом, если молящийся понимает идею и искренне уповает на силу Имени Творца, веря, что на самом деле, взывание к Нему Его Именем не останется без ответа (поскольку такова безграничная мера Его блага), его молитва похожа на меч, пронзающий все преграды.


В связи с вышесказанным, необходимо уяснить, что главное великолепие молитвы не сводится лишь к детальному знанию Имен, но также важно понимать пути Б-жественного Провидения и их зависимость от Имен: как каждое Имя определяет ту или иную форму проявления Б-жественного Провидения. Это глубокая и чудесная мудрость Торы, подобной которой нет. Важно также постичь тот уровень веры и упования, который соответствует сути каждого из Имен. Однако видится, что в связи с этим наши мудрецы толковали слова Теилим «молитва Моше», «молитва бедного», что как Моше, так и последний бедняк в Израиле — их молитва равна по своей важности. То есть, даже если человек не сведущ в различиях между Именами, не знаком со всей силой их влияния и глубинами их смысла, когда их упоминают в соответствии с формой их написания, однако понимает общий смысл Имени и ясно представляет в своем сердце, что качество Милосердия Творца — жалеть Свои создания без всяких границ, он кричит, взывая к Небесам с радостью и упованием на Творца: мол, коль такова Твоя мера Милосердия, так сжалься надо мной! Это — совершенная форма молитвы. Таким образом, как Моше со всей масштабностью и глубиной постижения силы Имен, так и самый бедный по своим знаниям во всем народе Израиля, однако знающий в сердце, что такова истинная мера Доброты Творца — оба они равны в совершенстве своей молитвы, они оба удостоятся ответа от Святого, благословен Он.


В этом и заключается простой смысл известного факта, что великие мудрецы молились с глубочайшим и великим постижением. В «Мишне Бруре», § 98 сказано: «Не следует человеку сосредотачиваться на Именах и их сочетаниях, а следует молиться просто, с сердцем, сосредоточенным на значении слов, если он не из тех, кто проникли в тайну Имен Творца и умеют направлять свое сердце и стремление, с должным трепетом, на святые Имена. В противном случае человек чрезвычайно портит свою молитву!» В своих ответах великий мудрец рав Шломо Лурия свидетельствует о рабейну Шимшоне[bookmark: ftnref4][4], что после того, как он постиг тайную часть Торы, Каббалу, он молился, как новорожденный младенец [т.е., как чистый от греха и дурных помыслов — прим. ред.]. Постижение тайн Торы в молитве — для тех, кто удостаивается их — очень возвышает качество молитвы, но на практике с этим связано множество опасностей, например, человек может настолько потянуться за этими чудесными постижениями и их потрясающей сладостью, что из-за этого забудет самое главное — саму молитву. Однако, конечно, если время от времени человек будет внимательно изучать величие благодеяния Творца, и величие Его мощи, это пробудит его, и его молитва станет замечательно глубокой. А также, если иногда он замечает, что молитва стала более сухой, то изучение подобных книг пробудит и возвысит его, и таким способом он сможет вернуться к молитве «новорожденного младенца» с большей силой и вдохновением.
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Сказано в трактате «Брахот» (32): мудрецы приводят историю об одном ученике, который вел молитву в присутствии раби Элиэзера, и молился слишком долго. Сказали ученики: «Учитель наш, как он долго молится!» Ответил раби Элиэзер: «Разве он молится дольше, чем Моше-рабейну, о котором сказано (Дварим, 9): “Сорок дней и сорок ночей…”?» Приводится еще одна история об ученике, который тоже вел молитву в присутствии раби Элиэзера, и молился слишком кратко. Сказали ученики: «Учитель наш, как он коротко молится!» Ответил раби Элиэзер: «Разве он молится короче, чем Моше-рабейну, который сказал (Бемидбар, 12): “Всевышний, пожалуйста, излечи ее!”»


На первый взгляд, непонятно: ладно, еще у ученика, который молился долго, раби Элиэзер увидел в этом достоинство, что мы находим такую молитву у Моше-рабейну, и ясно, что есть преимущество в том, чтобы удлинять молитву, тем более, что это само по себе — определенная форма молитвы, один из перечисленных видов, который называется «итур» (или «атира» — многочисленное упрашивание). И сказали мудрецы, что каждый, кто удлиняет молитву, его просьба в конечном итоге удовлетворяется. Но тот ученик, который молился кратко — какое достоинство нашел в этом раби Элиэзер, и что за доказательство привел он из молитвы Моше-рабейну? Однако, на самом деле здесь есть замечательный принцип: что и краткая молитва — это особенная молитва, и это — молитва-призыв. Мне кажется, что намек на это есть в строке: «я отнял этот (надел) из рук эмореев мечом своим и луком своим» (Берешит, 48:22). Таргум Онкелос объясняет это как: «своей молитвой и просьбой» (так же это объясняется и в Гемаре, Бава Батра, 123). Тому, кто прекрасно владеет искусством стрельбы из лука, нужна не более, чем одна стрела, чтобы попасть в цель. А если мы видим человека, который разбрасывает много стрел, значит, он не умеет целиться, как следует. То же самое и по поводу меча, как сказали мудрецы в трактате «Санедрин» (49), по поводу написанного у пророка Шмуэля (2:2): «И ударил его Авнер обратной стороной копья в пять»: «Сказал раби Йоханан: ударил его в пятое ребро, в место, где находятся печень и желчный пузырь». Специалист нуждается не более, чем в одном ударе. А про Каина сказано («Санедрин», 37), что он, желая убить Эвеля, нанес ему множество ран, так как не знал, откуда выходит душа. Точно так же и в молитве: тот, кто точно знает адрес, «стреляет» одной прямой, острой и пронзающей молитвой — как бы зовя Всевышнего, и не нуждается в том, чтобы звать дважды.


Посмотрите, как прекрасен пример, который мы привели о царе Менаше, и насколько умнее был Менаше, чем пророки Ваала во времена пророка Элияу: когда им нужно было, чтобы Ваал помог им, они громко кричали: «Ваал, ответь нам!» с утра до вечера, раз за разом, и не отчаивались. Но ведь Менаше находился в кипящем котле, у него не было возможности звать дважды, и в считанные мгновения он воззвал ко всем идолам в мире, и ясно увидел, что ни у одного из них нет настоящей силы. На первый взгляд, непонятно: как из одного быстрого призыва он делает вывод, что у идола нет силы — может быть, если бы он воззвал к нему еще раз, и еще раз, получил бы ответ? Однако простой ответ в том, что он усвоил урок, полученный у Элияу, который насмехался над ними, как сказано: «насмехался над ними Элияу, говоря: “Зовите его громко, ведь если он — бог, что же он молчит? Может, он заснул, и проснется”». То есть, если он на самом деле — бог, нет нужды звать его дважды и трижды, он услышит с первого раза. А Менаше знал тайну, как сделать молитву точной и пробивающей преграды, и обращался одним пронзающим призывом, и не более, а если божок ему не отвечал — он не звал его снова, потому что ему становилось очевидно, что того просто нет. Так он прошел по порядку по всем видам идолопоклонства, которые только существовали в мире, один за другим. И в конце концов, когда воззвал к Всевышнему одной грандиозной молитвой, которой обратил на себя огромное бесконечное Милосердие, он не задержался на ней более, чем одно мгновение, поскольку точно знал адрес. Поэтому-то и сказал: если Он не ответит мне — то Он и другие божки на одно лицо, не дай Б-г. Ведь молитва-призыв — это меч, и тот, кто изливает свое сердце перед своим Творцом, преданно призывая Его, и ему однозначно ясно, что его голос слышат, не нуждается более, чем в одном излиянии души перед Всевышним.


Я слышал об одном из великих мудрецов, да защитят нас его заслуги, что однажды в Рош а-Шана он подошел к одному человеку, который долго молился, и в шутку спросил его: «Покажи мне, что написано в твоем махзоре так много, чего не написано в моем?» Мне видится, что рав не собирался учить его, что не нужно долго молиться, ведь, наоборот, у длительной молитвы есть великое достоинство, как объясняют наши мудрецы. Рав имел в виду показать ему, что есть и другая форма молитвы, что есть смысл в молитве четко «отрезать», как острым ножом, звать, с абсолютной ясностью осознавая, что есть Тот, Кто слышит, и каждое слово написано в сидуре, чтобы послать его точно в цель. Это потрясающее ощущение, и определенный вид молитвы сам по себе.


Но тогда нужно понять, в чем идея длинной молитвы, и чем занимался Моше рабейну сорок дней и сорок ночей. Ответ таков: действительно, у молитвы есть направление и острота, и когда человек «вооружается» молитвой, как луком, одним четко направленным выстрелом он открывает Небесные врата и «обращает» к себе изобилие безграничного добра, и достаточно одной молитвы, чтобы раскрыть и достать небесные сокровища. Но, тем не менее, мы не должны забывать, что речь идет о человеке, находящемся прямо перед Всевышним, и когда он молился еще одну такую же молитву, как первая, вся великая сила его молитвы вновь проявлялась, как и в первый раз.


В этом молитва очень подобна Торе, как сказали мудрецы (Шабат, 88): «Каждое речение, которое выходило из уст Всевышнего, наполняло ароматом благовоний весь мир». Задает Гемара вопрос: если уже с первого речения наполнился весь мир, куда же пошло второе? Всевышний извлек ветер из своих сокровищниц, который уносил каждое речение, одно вслед за другим, как сказано «губы его подобны розам, источающим мирру струящуюся» («Песнь песней», 5:13). «Сказал раби Йеошуа бен Леви: От каждого речения, которое сыны Израиля слышали из уст самого Творца, их души оставляли их тела, как сказано: “Душа моя упорхнула при Его словах”. Если их души вылетели после первого речения, то как они приняли второе? Всевышний опустил на них росу, которой Он будет оживлять мертвых в будущем, и оживил их». Получается, что на самом деле, каждое речение Торы занимает и наполняет весь мир целиком, и всего человека целиком, и, в действительности, нет в мире места более, чем на одно речение, ведь у речения Творца нет конца, нет границ. Но Всевышний, величию Которого нет предела, чудеснейшим образом дает место еще одному речению, и еще одному, и за каждое (изученное) слово, за каждое усилие, которое человек прилагает, занимаясь Торой — он получает всю эту бесконечность еще раз, и еще раз — несчетное количество раз.


Точно так же и с молитвой — разумеется, каждому слову молитвы, которое «режет» с ясным и четким душевным настроем, Всевышний внимает так же, как человек говорит с другом, и человек удостаивается этим связи с Творцом, и больше не нуждается в удлинении и повторении, поскольку, если он уже достиг связи, в ней заключена бесконечность. Однако одно из великих непостижимых нами чудес путей Творца, что в каждой из молитв заложена вся эта мощь и бесконечность, и они повторяются снова и снова, без конца. Тому, кто это понимает, никогда текст молитвы не покажется длинным и утомительным, а он увидит в нем весь широкий спектр разнообразных замечательных молитв. Каждый отдельный отрывок молитвы — это особая тема сама по себе, это целый мир, и в каждом из них нужно настраиваться, будучи полностью сосредоточенным на нем.


Об этом говорит и закон (Брахот, 28): «Сказал раби Йеошуа: тому, кто проходит опасное место, следует молиться краткую молитву: “Спаси, Всевышний, Свой народ, остаток Израиля, и в любой беде, все их нужды пусть предстанут пред Тобой”». Там же приводится, что раби Нехуния бен Акана молился краткую молитву, заходя в бейт-мидраш, и выходя из него. Его спросили: для чего нужна эта молитва? Он ответил: «Когда я захожу — я молюсь, чтобы не произошло ничего дурного из-за меня. А когда я выхожу — я благодарю Всевышнего за то, что Он дал мне удел учащего Тору в бейт-мидраше…», то есть, это особая форма «краткой молитвы». Точно так же, каждый человек в тяжелое для него время должен молиться краткую, ясную и четкую молитву. Этот вид молитвы особый, он исходит из просветленности сердца, ясной веры и близости к Творцу.
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От молитвы-призыва, которая исходит из ясного осознания, что Всевышний стоит рядом с человеком и внимает его молитве, перейдем к обязанности, лежащей на каждом из нас молиться за ближнего, находящегося в беде. Это одна из вещей, которые естественны для каждого порядочного человека: если он видит ближнего в беде, и в состоянии помочь ему — он сразу же бросается ему на помощь во всем, в чем может. Нет в мире практически ни одного человека, который бы увидел, как кто-то упал на улице, истекая кровью, и не бросился бы к нему, чтобы перевязать его раны и позвать врача, который окажет ему медицинскую помощь. Точно так же, если человек видит, что у другого большие финансовые проблемы, то каждому из нас совершенно ясно, что если бы у нас было достаточно денег, мы дали бы ему щедрый подарок, чтобы помочь ему решить эти проблемы. Или, если бы у нас был сказочно богатый друг, который щедро помогает всем нуждающимся, наверняка мы попросили бы у него для того друга. Или же если человек видит, что у окружающих не хватает мудрости или б-гобоязненности, разве кто-то не поможет им, если в его силах помочь?


А ведь на самом деле, у каждого из нас есть близкий любимый друг, милосердный Отец, который в силах помочь в любом деле, и мы можем позвать Его ради наших друзей, чтобы Он помог им в том, в чем они нуждаются! Как прекрасны и просты слова мудрецов (Макот, 11): «Каждый, кто может просить милосердия за ближнего, и не просит, называется грешником, как сказано (“пророк Шмуэль” — Алеф, 12): “…недостойно мне согрешить перед Всевышним, перестав молиться за вас”». Ведь если человек этого не делает — так или иначе, есть тут либо изъян в основах веры — идеи близости к Творцу и потенциала молитвы, которые являются самыми фундаментальными основами принципов Торы, либо жестокость — в том, что человек знает, что может помочь, но игнорирует этот факт и не помогает. Поэтому в любом случае он называется грешником.


Сказано о неумышленном убийце, что он должен был находиться в городе-убежище до смерти первосвященника, и мудрецы рассказывают («Макот», 11), что матери первосвященников приходили к этим людям и обеспечивали их едой и одеждой, чтобы они молились об их сыновьях-коэнах, чтобы те не умерли. В чем была вина первосвященника? В том, что ему следовало молиться за свое поколение, и просить милости у Всевышнего, а он не молился. Гемара приводит там пример о человеке, которого загрыз лев в месте, расположенном на расстоянии 12 километров от дома большого праведника, раби Йеошуа бен Леви. После этой трагедии пророк Элияу, который часто навещал этого праведника, не приходил к нему в течение трех дней (поскольку раби Йеошуа, на его высочайшем духовном уровне, обязан был почувствовать, что тот человек в беде, и помолиться за него, а он этого не сделал — прим. пер.). А в книге «Левуш» в разделе «Левуш ора» объясняется еще подробнее: «Поскольку первосвященник не молился, чтобы при его жизни в народе Израиля не произошло такого несчастья, и именно поэтому оно произошло, по этой причине Тора обязывает неумышленного убийцу находиться в городе-убежище до смерти первосвященника. Он будет страдать, что не может вернуться к себе домой все время, пока первосвященник жив, и из-за этого будет молиться, чтобы тот умер. Его молитва будет принята, и первосвященник будет наказан мера за меру: поскольку он не молился, он умрет раньше времени из-за молитвы изгнанника, и на его место будет назначен другой первосвященник, который будет молиться, чтобы в народе Израиля не произошло такого несчастья». Получается, что не только, что есть опасение, что неумышленный убийца будет молиться о смерти первосвященника, а более того: Тора желает этого, и поворачивает дела так, чтобы это произошло, чтобы этот первосвященник ушел, а вместо него был бы назначен другой, такой, который чувствует боль своего поколения и молится за него! И тогда в народе Израиля больше не будет несчастий.


Как страшна и пронзительна ясна эта идея! Известны слова великих праведников, основанные на сказанном Рамбамом в конце законов седьмого года и йовеля (50-го года), что бней-Тора — посвятившие жизнь изучению Торы — это как колено Леви и коэны всех поколений. Также сказано в трактате «Бава Батра» (лист 116): «Говорил рав Пинхас бар Хама: каждый, у кого есть дома больной, пусть пойдет к мудрецу, чтобы тот попросил милости о нем, как сказано в Мишлей (16): “Царская ярость — ангелы смерти, но человек мудрый ее задобрит”». То есть, именно на мудреца Торы, подобного первосвященнику в свое время, возложена ответственность молиться за свое поколение. И так же, как это была одна из обязанностей, возложенных на коэнов, точно так же это является особой обязанностью тех, кто посвятил себя Торе — ведь именно в их руки вложены силы молиться за больных и за всех, кто находится в беде и в тяжелом положении. Если же человек, не дай Б-г, уклоняется от своей функции, то Тора поворачивает дела так, что другой будет назначен на его место, Б-же упаси.


Когда мы узнаем о больном, порой из листка на стене в синагоге, или из объявления в газете: «Пожалуйста, просите милосердия о больном …», часто не обращают на это внимания. Или когда после молитвы всех присутствующих просят несколько минут почитать Теилим за чье-то выздоровление, а у нас нет времени, и каждый бежит по своим делам — кто знает, за сколько душ с нас спросят! Сказано в трактате «Брахот»: «Сказал Раба: если он — мудрец Торы, то следует самому заболеть ради него», то есть, если больной — мудрец Торы, за него следует молиться столько, что можно и заболеть от множества молитв и постов. Как сказал царь Давид (Теилим, 35:13): «А я — когда болели они, мешковина (была) одеждой моей, изнурял постом душу свою». Так как же мы можем позволить себе бежать с поля битвы и лениться выполнять долг, который однозначно возложен на нас?


Это, кстати, одна из привычек, которую необходимо выработать: например, когда человек идет по улице и видит еврея в инвалидном кресле или в какой-то другой тяжелой ситуации, нужно сразу же помолиться краткую, но от всего сердца, молитву за этого человека. Мудрецы рассказывают нам, что у евреев прежних времен это было простой, естественной привычкой (Шабат, 67): «Сказано в брайте: дерево, которое поражено болезнью, и плоды его опадают, необходимо обозначить красной полосой». Спрашивает Гемара: как окрашивание в красный цвет поможет вылечить дерево? И отвечает: люди увидят красный цвет и будут молиться за это дерево. Как это учится из темы мецора (Ваикра, 13:45), про которого сказано, что он должен сообщать людям, что он нечист. Люди будут знать о его беде и будут молиться за него. И если о дереве — когда евреи видели, что оно болеет, для них было естественным обычаем молиться за него, так тем более — если видишь еврея в беде! Или если, например, человек идет по улице и видит молодых евреев, бездельничающих и прожигающих время — насколько же они больны! Сколько горя они приносят отцу и матери, как горюет за них Творец! Нужно молиться за них, чтобы они вернулись и выздоровели. Необходимо выработать привычку призывать Всевышнего, который всегда близок к нам, и молиться краткую молитву от всей души.


В Тосафот в трактате «Рош а-Шана», я увидел совершенно новую для меня идею: в теме, где обсуждается разница между молящимся в одиночку и общиной, сказано, что Небесный суровый приговор в отношении общины после ее молитвы отменяется, и выносится новый приговор о помиловании. А с тем, кто молится один, этого не происходит. Там комментаторы Тосафот на стр. 16 задают вопрос: если рабби Йеуда считает, что уже в Рош а-Шана и Йом-Кипур определено, кто заболеет, а кто нет, то почему он сам молился за больных? Они объясняют там, что его молитва была подобна общественной молитве, ведь он включал в свою молитву всех больных, см. там. Следовательно, молитва того, кто молится за больного в числе всех больных народа Израиля, приобретает статус общественной молитвы. (Кстати говоря, там Тосфот сообщают еще одну новую идею: «объяснил рабейну Там, что, по мнению раби Йоси имеет смысл молиться, чтобы человек не заболел, однако если молятся, чтобы излечился — с этим согласны все мудрецы[bookmark: ftnref5][5]. Ведь когда человек заболеет — предопределено заранее, однако, когда выздоровеет — не предопределено)».
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Молитва, по сути своей, называется в Торе «авода» — служение, работа. Как сказано: «и служить Ему всем сердцем вашим» — что такое служение сердца? Это молитва. В этом и заключается форма молитвы во всей ее красоте — когда человек служит Всевышнему, понимая и осознавая, что он стоит и просит Великого и Возвышенного Б-га. Однако, есть и еще одна форма молитвы, которая указывает на то, как Всевышний управляет этим миром. А именно: кроме того, что в молитве есть Б-жественная сила вызвать благоволение Творца, она является еще и естественным усилием, как и другие усилия. Поскольку Всевышний так установил в своем мире, что Он ведет Себя с нами двумя путями: путь правления миром по законам Небес (малхута де-ракия — царства Небес), и путь малхута де-ракия ке-эйн малхута де-ара — путями, которыми царство Всевышнего уподобляется правлению земного царства. Ведь Г-сподь, Б-г Израиля, ничем не хуже богача или врача в нашем мире: когда к ним обращаются с просьбой, они, если обладают добрым сердцем, помогают и спасают; точно так же и Всевышний — он называется Милосердным Отцом и другими подобными именами, и даже если по Б-жественному развитию событий способы управления были бы абсолютно другими, есть и естественный ход событий, и можно приложить естественные усилия добиться от Всевышнего спасения посредством молитвы.


В молитве «Шмона эсре» мы говорим: «Благословен Ты, Всевышний, исцеляющий больных народа Израиля». Это непонятно, ведь, на первый взгляд, исцеление не является процессом, свойственным только евреям, а в молитве упоминают народ Израиля только там, где речь идет о чем-то уникальном для народа Израиля. Например, комментаторы объясняют, что в утренних благословениях установили говорить: «препоясывающий Израиль могуществом» и «дарующий Израилю корону великолепия», потому что евреи выделяются из всех народов тем, что у них есть «опоясывание», отделяющее сердце от наготы, и «корона» — покрытие головы. Поэтому, когда говорят о том, что уникально для евреев, упоминают народ Израиля, и, на первый взгляд, из всех просьб, которые мы упоминаем в «Шмона эсре», именно исцеление очень далеко от того, чтобы быть чем-то уникальным именно для евреев. Правда, форма благословения установлена по строке из Торы (Шмот, 15): «Я — Г-сподь, целитель твой», в которой объясняется, что Всевышний — врач и целитель для народа Израиля в особенности, но, все же, неясно, почему исцеление — это нечто особое для народа Израиля.


На наш взгляд, объяснение таково. Всевышний установил в нашем мире два процесса исцеления: первый — излечение в рамках природы, т.е. Всевышний «запрограммировал» тело так, чтобы оно лечило и исцеляло себя своими собственными, заложенными в нем силами, и этот путь — исцеление прямо рукой Творца; второй же путь — это просить помощи у врачей, как сказано: «а врач вылечит», откуда мы учим, что врачу дано Всевышним право и способность лечить посредством различных действий, лекарств, а порой и операций. Это исцеление путем приложения усилий по законам природы. Однако в том, что сказано «Всевышний — надежный врач», заложен двойной смысл: первое — что посредством Своего безграничного Всемогущества Он исцеляет больных, и поэтому Он назван «Исцеляющим всякую плоть», а второе — что Всевышний как бы является и врачом-профессионалом, и точно так же, как врач из плоти и крови, когда кто-то обращается к нему, занимается больным, и у него есть возможность вылечить его, так и Всевышний — ничуть не меньше, чем любой врач. И точно так же, как принято в мире, что у каждого человека есть свой лечащий врач, у которого он привык лечиться, таким же образом Всевышний — «лечащий врач» народа Израиля, т.е. Он особым образом занимается болезнями евреев. Теперь можно понять, что смысл слов «Я, Г-сподь — твой целитель» — это точно так же, как профессор говорит пациенту: «Я — Ваш врач», т.е. это прямой смысл написанного в Торе, и это просто потрясающе!


Есть большая разница между двумя этими путями. Ведь если мы говорим о силе исцеления Всевышнего, с точки зрения того, что Он — Владыка всего мира, то со стороны Б-га есть разные очень глубокие факторы, которые нужно принять в расчет, например, деяния человека в прошлом или в будущем, и тому подобное. Следовательно, исцеление человека зависит от общего глубочайшего расчета. Однако, когда мы говорим с той точки зрения, что Всевышний — Целитель больных народа Израиля, это совсем не так. Ведь когда обращаются за помощью к обычному врачу, он не делает никакого расчета, кроме лечения болезни; и если больной обращается к специалисту, тот не анализирует его грехи и хорошие дела, и не размышляет, насколько тот полезен обществу. Врач приступает конкретно к делу: если есть возможность вылечиться от этой болезни, и больной может заплатить за лечение — врач его лечит. Точно так же Всевышний — Врач народа Израиля: евреи обращаются к Нему — и Он их лечит.


Однако, в этом аспекте, что Всевышний — Целитель народа Израиля, Он, конечно же, отличается от врача-человека, ведь человек, если он на самом деле великий врач и большой специалист, к нему очень трудно попасть, поскольку он ограничен во времени и силах, и не в состоянии лечить всех больных одновременно. Кроме того, значительную часть дня он занят своими личными делами. Поэтому к нему на прием можно попасть, только приложив огромные усилия и заплатив большие деньги. Всевышний же — вовсе не так; к Нему, благословен Он, обращаются напрямую, и Он сразу же отвечает и врачует. А по поводу оплаты — говорят наши мудрецы (Брахот, 60): «Ведь Ты лечишь бесплатно». Взгляните, как замечательны эти слова: на первый взгляд, непонятно, почему только в вопросе лечения подчеркивается, что Всевышний делает это бесплатно. Он дает нам жизнь, пропитание и заработок, мудрость, детей — разве Он берет оплату за все это? «Кто опередит Меня, чтобы Я остался у него в долгу?» (Иов, 41) «Что я верну Всевышнему? Все добро [Его] — я должен [Ему]» (Теилим, 116:12) Кто может заплатить Всевышнему хотя бы за тысячную долю тех благ, которыми Он одаряет человека? Так чем же исцеление отличается от всех других вещей, почему подчеркивается, что Всевышний это делает бесплатно? Объяснение таково: любую другую вещь Он, благословенный, дает человеку потому, что Он — Б-г. Само собой разумеется, то, что дает Б-г — это бесплатно. Но в отношении лечения, Всевышний ведь сказал еврейскому народу: «Я, Г-сподь — твой целитель», то есть, врач в прямом смысле, как любой другой врач в мире. А ведь в обычае врача брать плату за лечение. Об этом-то и сказано, что такой великий врач — а лечит бесплатно. А также сказано «врач верный». Ведь врач по природе своей, даже если по какой-либо причине лечит бесплатно, в конце концов, он не будет относиться к больному так же преданно, как к тому, которого он лечит за деньги, как сказано в трактате «Бава Кама» (85): «Если врач лечит бесплатно — его лечение ничего не стоит». А Всевышний и лечит бесплатно, и при этом остается верным врачом. Что же нужно сделать, чтобы попасть к Нему на прием и получить лечение? Очень просто, обратиться к Нему, благословен Он, и пригласить Его к себе домой. А каков Его «номер телефона»? «Близок Всевышний ко всем, призывающим Его, ко всякому, кто искренне зовет Его»!


Отсюда и происходит обычай народа Израиля, умножать молитвы, когда есть, Б-же упаси, больной, и даже отрывать ради этого большое количество людей от учебы Торы. На первый взгляд, это неясно: ведь заслуга изучения Торы по весу больше, чем молитва. Но дело в том, что когда человек заболел, прежде всего по закону есть обязанность приложить усилия в рамках естественного хода вещей, насколько это возможно. И тому, кто прикован к постели, если он может вызвать врача или скорую помощь, запрещено вместо этого искать заслуги (перед Всевышним). Одно из естественных усилий — это молитва, срочно «вызвать» врача народа Израиля, и приложить усилия, чтобы Он вылечил больного. У нас нет и представления, насколько это имеет самый прямой смысл, как явно сказано в строке «Я, Г-сподь — твой Целитель».


Этот принцип применим не только в вопросах медицины, а в любых темах молитвы: молитва — это на самом деле усилия в рамках «законов природы», что Всевышний слышит и принимает молитвы и просьбы. См. также Маарша (на Кидушин, 29), где он пишет, что чудо, полученное посредством молитвы, вообще не называется чудом, и не снимает заслуг у человека[bookmark: ftnref6][6]. По-видимому, причина этому в том, что здесь на самом деле нет никакого чуда — ведь все, что получено молитвой, достигнуто естественным образом.


Есть известная история (см. в Мидраш Раба на «Мегилат Эстер», 87 — вроде бы это притча, но в «Орах хаим» на начало главы «Ваэтханан» сказано, что это было на самом деле) о путнике, который шел по дороге, утомился, и попросил Всевышнего послать ему осла. В итоге его заставили нести на плечах осла римского наместника, поскольку он попросил осла, но не уточнил: осла, чтобы ехать на нем, или осла, чтобы нести его. Это выглядит странно: неужели это «награда» за молитву? Однако здесь как раз и работает объяснение, что молитва — это самым натуральным образом естественные усилия человека, и поэтому нужно быть очень осторожным в формулировке. Ведь так же, как в любом другом деле в рамках законов природы, порой, если человек не знает точно, как действовать, его усилия превращаются в помеху для него же, но если человек призывает Всевышнего четким, ясным языком, то это — естественные усилия, приносящие гораздо больше пользы, чем любые другие. Об этом и сказано: «Обращающиеся к Тебе никогда не оступятся, и все, полагающиеся на Тебя, не будут опозорены вовеки».





[bookmark: ftn1][1] Имеется в виду четырехбуквенное имя йуд-Кей-Вав-Кей. Следует заметить, что Ибн Эзра, и Сфорно толкуют здесь, что взывал сам Всевышний, тем самым обучая Моше-рабейну, как нужно обращаться к Нему в молитве. Однако автор, основывается на комментаторах, объясняющих, что взывал Моше.


[bookmark: ftn2][2] Ведь имена Творца — это проявления тех или иных Б-жественных качеств, о которых Он желает поведать творениям.


[bookmark: ftn3][3] В оригинале здесь указано имя этого ангела, но поскольку есть традиция не произносить имен ангелов, мы предпочли не приводить его имя в переводе.


[bookmark: ftn4][4] Один из великих мудрецов периода «ришоним».


[bookmark: ftn5][5] То есть даже те, которые спорят с рабби Йоси.


[bookmark: ftn6][6] Когда Всевышний совершает для человека чудо, выходящее за рамки естественного, порой это происходит за счет его заслуг — т.е. с его счета в «банке заслуг» снимается определенная «сумма», которую в противном случае он мог бы получить в качестве награды в будущем мире.




 


 


 


 


 




 



Врата в молитву 8. Нипуль — падение ниц
«А я пал ниц перед Всевышним» 


(Дварим,9)


— 1 —


Нипу´ль (букв. — падение, от слова липоль, падать) — это молитва, подобная тому, что сказано в «Мегилат Эстер»: «И продолжила Эстер говорить пред царем, пала ниц перед ним и зарыдала, и стала умолять его отвести (от еврейского народа) это зло — Амана». Это особая форма настойчивой просьбы, включающая в себя огромное смирение и покорность, до такой степени, что человек просто падает в полном самоуничижении перед Всевышним. И здесь есть два аспекта: первое — что это особая форма молитвы, а второе — что это общее правило для всех видов молитвы. Любая молитва должна происходить в форме смирения и полного подчинения себя Творцу.


На мой взгляд, если мы захотим выучить, как следует молиться, то нужно учить это из законов даров бедным, ведь, по всей вероятности, Всевышний отвечает на молитву человека таким же образом, как каждый человек должен по закону ответить на просьбу нищего. Рамбам в «Законах помощи бедным», 87, говорит: «Ты обязан дать нищему то, чего ему не хватает: если у него нет одежды — одевают его, если у него нет посуды — покупают ему посуду, если у него нет жены — женят его, а если это женщина — ее выдают замуж; и даже если этот нищий (который был прежде человеком богатым — прим.пер.) привык ехать на коне, и чтобы раб бежал перед ним, а теперь он разорился — покупают ему коня, ехать на нем, и раба, бежать перед ним, как сказано: “дать ему все, чего ему не хватает”, и ты обязан дать все, что ему необходимо, но не обязан обогатить его.


Нищему, обивающему пороги, не дают большие подарки, но дают ему мелочь, и запрещается не давать ему ничего, нужно дать хотя бы один плод инжира, как сказано: “дабы не ушел несчастный пристыженным”».


Из этих законов мы можем выучить и несколько важных законов молитвы: если мы хотим, чтобы наша просьба была удовлетворена, нужно, чтобы она была выражена в форме, подобной вышеуказанному: чтобы богач был обязан законом Торы дать бедному. Причем очевидно, что идея, которую мы обсуждаем — это форма молитвы в настрое сердца, а не в изложении слов устами. У Рамбама говорится, что есть два условия, которые должны быть выполнены, чтобы человеку дали то, что он просит: во-первых, он должен быть бедным и нуждающимся, как подробно объяснил Рамбам, подведя итог: «ты обязан дать ему все, что ему необходимо, но не обязан обогатить его». Точно так же и в молитве: первое условие, что человек должен обращаться к своему Творцу, когда он по-настоящему понимает, насколько ему жизненно необходимо то, о чем он просит. Есть случаи, когда это можно выполнить наилучшим образом, например, когда просят о больном или о пропитании, ведь порой тут речь идет о жизненно важной вещи даже в рамках природы. Но когда человек просит успеха в Торе и б-гобоязненности, себе самому, или детям, или какому-то близкому человеку, то сила молитвы зависит от того, насколько ему по-настоящему больно, насколько по-настоящему он чувствует, что ему не хватает этого, или же он приходит, как человек, просящий о богатстве и роскоши. Мы уже подробно объяснили этот принцип в главах о «зове о помощи» (бицур) и «крике о милосердии» (шав'а́). Точно таков же и принцип молитвы нипуль (от слова нофель — падает), что человек падает ниц, умоляя о помощи того, Кто может восполнить то, чего ему так недостает. Посмотрите, как во всей книге Теилим царь Давид много и пространно говорит о своей приниженности и нищете, и подчеркивает, насколько он настоящий бедняк, а поэтому, как бы, обязаны возместить ему то, чего ему не хватает, как мы видим в Теилим: «Узри мою нищету, и вызволи меня» (119), «а я — нищий, и мучаюсь болью» (69), «А я — нищий и обездоленный… Ты — Помощь моя и Избавитель мой, Б-г, не задержись!»


И как сказано в трактате «Тмура» (лист 16) о Ябеце: «Откуда мы знаем, что Всевышний ответил ему? Как сказано (“Диврей а-ямим алеф”, 4:10): “И воззвал Ябец к Б-гу Израиля и сказал: Если Ты благословишь меня щедро, и значительно увеличишь надел мой, и будет рука Твоя со мной, и сделаешь мне пастбище, чтобы я не опечалился” [Слово מרעה — “пастбище”, Гемара трактует далее от корня רעה — “ближний”. Т.е. “я буду в среде близких”, что на самом деле подобно пастбищу, т.к. хевруты, напарники в учебе, — это источник духовной пищи — прим. ред.]. Если Ты благословишь меня щедро — в Торе; значительно увеличишь надел мой — в количестве учеников; ибудет рука Твоя со мной — чтобы я не забыл выученное мною; и сделаешь мне близких — чтобы у меня были напарники по учебе (хевруты); чтобы я не опечалился — чтобы дурное начало не помешало мне учиться. Если Ты сделаешь так — хорошо, а если нет — я умру в печали (комм. Раши). Тут же “и дал ему Б-г все, о чем он просил”». Ведь если речь идет о жизненно необходимом для человека, а не о просьбе излишеств и роскоши, то Всевышний сразу же выполняет его просьбу.


— 2 —


Второе условие, о котором пишет Рамбам: «Нищему, обивающему пороги, не дают большие подарки, но дают ему мелочь». Этот принцип критически важен в отношении молитвы. Когда у человека случилось какое-то несчастье, например, ему срочно нужна большая сумма денег, и он бежит от одного [кто может помочь — прим. пер.] к другому, молится, просит тоже Всевышнего помочь, и еще обращается к праведникам, чтобы получить их благословение. Или у него дома кто-то заболел, и он прикладывает все усилия: идет к врачу и берет разные лекарства и т.п., а также приумножает молитву, считая это частью своей обязанности прикладывать усилия — все это действительно похоже на бедняка, обивающего пороги. Ведь когда бедняк ищет помощи из многих разных источников, и в том числе — и к этому богачу взывает за помощью, то по закону тот обязан дать ему лишь какую-то небольшую сумму, и не обязан давать много. Точно так же и с молитвой: когда человек занят приложением усилий во всех сферах, и, в том числе, приступает к молитве, поднимая глаза к небу, то по закону ему дают малую сумму. Это значит, что и Всевышний немного поможет ему, как писал Рамбам — «запрещается не давать ему ничего, нужно дать хотя бы один плод инжира, как сказано “дабы не ушел несчастный пристыженным…”» но более, чем нечто малое, ему не обязаны давать, ведь у него есть (еще) у кого взять, и он вполне справляется сам…


Это известный момент, который каждый может ощутить, если только обратит внимание на это: когда приходит бедняк, чрезвычайно нуждающийся, и просит большое пожертвование, а богач дает ему какую-то мелочь и отправляет его, давайте-ка взглянем, о чем думает богач, когда провожает просителя до двери: «Да он справится и без меня — с голоду же не умрет!» Точно так же, если вы спросите самого большого скрягу, который закрывает дверь перед нищим, о чем он думает, оставляя того ни с чем? Он не думает: «Какая мне разница, пусть умирает с голоду!», нет, он думает: «Почему это он пришел именно ко мне, пусть идет просить у других!» Если же ему будет очевидно, что этому бедняку больше не к кому обратиться, то лишь жестокий и бессердечный убийца оставит нищего ни с чем.


Точно так же и по отношению к Всевышнему: когда человек приходит и «падает ниц» перед Творцом, с решительной просьбой смилостивиться над ним, потому что ему не к кому больше обратиться, и если Всевышний не пожалеет его — он останется со своей проблемой навсегда, то Всевышний сразу же жалеет его и дает необходимое ему. Это и есть молитва — нипуль, т.е. человек целиком и полностью падает перед Ним, совершенно аннулируя свое «я», как бы говоря: «Все мое спасение — только от Тебя, Благословенный, и никто другой не может меня спасти», как Эстер, упавшая ниц перед царем, ведь только он — царь, и никто, кроме него, не может отменить эту страшную санкцию. [Т.е. человек четко осознает, что все его попытки что-то сделать самому, не стоят ничего, если не будет милосердия Творца помочь ему — прим. ред.] Такой же, в простом смысле, была и вызывающая трепет молитва Хони а-Меагеля, который очертил вокруг себя круг, и сказал Владыке мира: «Клянусь Твоим великим Именем, что не сдвинусь отсюда, пока Ты не смилостивишься над Своими детьми!» То есть, он установил посредством клятвы, и с абсолютно ясным пониманием, что он — не нищий, обивающий пороги, а что один-единственный, кто может его спасти — это Всевышний, благословен Он. Поэтому, само собой разумеется, Всевышний смилостивился над ним.


Именно это сказал царь Давид (Теилим, 131): «[Принизил] я вровень со всеми и сделал немой свою душу; как младенец на груди матери» — каждая мать обнимает новорожденного малыша, заботится о нем днем и ночью, ведь он целиком и полностью зависит от нее. Когда он плачет посреди ночи, ей нетрудно встать к нему, и дать ему все необходимое, ведь его плач ясно говорит: «мама, если ты не встанешь покормить меня, я могу умереть от голода!». Поэтому она и заботится, чтобы у него не было ни в чем недостатка. Когда же ребенок подрастает, и уже в состоянии о себе позаботиться, мама уже ворчит, что он ее дергает, и ей тяжело встать. Ведь в тот момент, когда он уже не зависит только от нее одной, сразу же уменьшается ее сила давать ему добро. Точно так же (как бы) и с Всевышним: если человек ставит себя в полную зависимость от Всевышнего, как новорожденный ребенок, и молится с ясным ощущением, что он сам никак не может помочь себе, и абсолютно зависит от Творца, у него всегда будет все необходимое.


Именно таким образом мудрецы объясняют, почему Всевышний (больше, чем к другим) прислушивается к молитве-крику сирот и вдов: потому что они взывают только к Нему, ведь им больше не к кому обратиться! Поэтому Всевышний слышит их и отвечает им. Как замечательно точен язык Торы — в книге «Шмот» (22) сказано: «если ты будешь притеснять кого-то из них [вдову или сироту], а он воззовя, воззовет ко Мне, Я услышу его крик…» Сказано «воззовя, воззовет» [в оригинале употреблено слово «цаака» — крик, вопль — прим. пер.] — то есть, дважды. Почему? Потому что обычно человек взывает к Всевышнему один раз, и если Всевышний не помогает — идет искать другие способы решить проблему, но сироте и вдове не к кому обратиться, поэтому они взывают к Творцу, и снова взывают, и Всевышний удовлетворяет их просьбы. Поэтому каждый должен представить себе, как будто он — сирота, как сказано: «Ведь отец мой и мать моя оставили меня, а Всевышний меня подберет», то есть, ему больше не к кому обратиться, кроме как к Всевышнему. Он не взывает к Творцу, а потом идет и ищет другие пути, но лишь взывает к Нему, и снова взывает к Нему — и Всевышний исполнит его просьбу.


Как прекрасно сказал царь Давид (Теилим, 143): «Спаси меня от врагов моих, Г-сподь, у Тебя я укрылся». Раши комментирует: «Свои страдания я скрываю от всех людей, чтобы высказать их Тебе». Обычно человек, которому тяжело, обращается ко всем подряд, даже к тем, кто, по его расчету, не может ему помочь, поскольку ему так плохо на душе, что он выносит свои беды на широкое обозрение: а вдруг кто-нибудь в состоянии его спасти. Но царь Давид — наоборот, скрывает свои беды, подчеркивая этим, что не нуждается ни в ком, кроме Всевышнего.


Мы очень серьезно ошибаемся в понимании широко известного высказывания «молитва обеспечивает половину успеха», думая, что имеется в виду, что половина — от Всевышнего, а вторую половину как бы мы берем сами. Это предосудительная ошибка, ведь все приходит от Творца, и ничего нельзя взять самому. А тот, кто думает, что у него есть, откуда взять — для него молитва обеспечивает не половину, а чуть-чуть — «как один плод инжира». Настоящий же смысл этой алахи «молитва обеспечивает половину успеха» в том, что для того, чтобы молитва была принята, сам человек должен выполнить свою обязанность и приложить свои усилия, как объясняется это в книге «Пути праведных», гл. 21 по поводу приложения усилий и заработка, и точно так же — в любой сфере жизни.


Источник принципа, что «молитва обеспечивает половину успеха» приводится в мидраше Ваикра Раба (10:5), однако, видимо, эта тема основана на том, что сказано в трактате «Нида» (70), который мы уже приводили несколько раз: «Что сделать человеку, чтобы стать мудрым? Пусть приумножит учебу и уменьшит торговлю. Многие так поступали, и это им не помогло. Но следует просить милосердия у Того, Кому принадлежит мудрость, как сказано: “Ведь Всевышний даст мудрость, из уст Его разумение и понимание” Чему нас это учит? Объясняет РаШИ: “Зачем нужно было говорить “пусть приумножит учебу”, ведь все в конце концов зависит от милосердия Небес?” Ответ: нужны эти оба вида стараний. Что сделать человеку, чтобы разбогатеть? Честно вести дела. Многие так поступали, и это им не помогло. Но следует просить милосердия у Того, Кому принадлежит богатство, как сказано: “Серебро и золото — Мои”. Чему нас это учит? Нужны эти оба вида стараний. Что сделать человеку, чтобы у него были сыновья? Нужно освятить себя» и т.д. И опять-таки — одно без другого невозможно. Обратим внимание, что из сказанного видно: именно, когда молитва совмещается с приумножением учебы, честным ведением дел, и поведением святости, человек может достичь желаемого, то есть «молитва обеспечивает половину успеха». Однако такого рода усилия не похожи на старания заработать на пропитание, ведь хлопоты, связанные с заработком и тому подобное — это ничто иное, как «штраф». Эти же усилия относятся к разряду святых дел, таких, как прилежание в учении Торы, вера, святость, поэтому нельзя сказать, что они — как «штраф». Однако, если обратить внимание на доказательства, приводимые в указанном трактате, видно, что там не имеется в виду, что «молитва обеспечивает половину успеха», а вторую половину люди достигают своими усилиями. Ведь одно из доказательств, приводимых там, учится из сказанного в Торе: «Всевышний даст мудрость, из уст Его — понимание и разумение». А также из сказанного: «Серебро и золото — Мои…». То есть ясно видно, что все в руках Творца, и невозможно ничего добиться без Его желания. Это верно, однако новизна идеи заключается в том, что Всевышний дает желаемое только тем, кто приумножает учебу, честно ведет дела и т.п. В конечном итоге, разумеется, все в Его руках, поэтому и есть заповедь просить о милосердии — именно потому, что все зависит только от Него.


Это и есть молитва-нипуль: человек падает пред Всевышним, четко осознавая, что ему больше не на кого опереться: ни на себя, ни на других, ни во всем, ни даже чуть-чуть — а только на Творца мира. Такая молитва всегда желанна Всевышнему, и Он сразу же слышит ее, как сказано: «близок Г-сподь ко всем, призывающим Его, ко всякому, кто по-настоящему взывает к Нему» — то есть, к тому, кто по-настоящему нуждается во Всевышнем, и Он для этого человека — не один из многих способов и средств добиться необходимого, а единственный путь — все зависит только от Него, Благословенного.
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Общая суть молитвы нипуль — это тайна понятия анава[bookmark: ftnref1][1]. Человек падает ниц перед Творцом и подчиняется Ему, и это является предварительным и обязательным условием молитвы. Ведь сказано (Мишлей, 16): «Противен Всевышнему каждый, кто заносчив сердцем…». Таргум разъясняет это, как «далек от Всевышнего». Любой заносчивый человек далек от Творца, и это — самое большое противоречие молитве, ведь основа молитвы — это близость, прилепленность к Всевышнему. Кроме того, анава — это главная суть молитвы и всей реальности молитвы: человек принижает себя, по-настоящему понимая, что все его дела и нужды зависят от Святого, благословен Он, и что само его существование зависит от желания Творца, и в том числе, он восхваляет и прославляет безграничное величие Всевышнего, и осознает, насколько он мелок и ничтожен по сравнению с Дающим жизнь всем мирам. Получается, что истинно правильная форма молитвы — когда она (молитва) облачена в «одежду» анава.


Однако, из сказанного мудрецами, что нипуль — это один из видов молитвы, следует, что анава — это не только необходимое условие молитвы, но еще и форма молитвы сама по себе, которая выражает чувство униженной просьбы и мольбы: когда сломленный и подавленный нищий, одетый в лохмотья и покрытый ранами, когда он предстает перед филантропом, добрым и жалостливым человеком, то даже без того, чтобы он протянул руку за помощью и попросил что-либо, его состояние уже само по себе кричит: «Смилуйтесь! Помогите!». И этот богач, если он только обладает добрым сердцем, наверняка пожалеет нищего и даст ему все, чего тому не хватает. Так выглядит человек, стоящий перед Всевышним, ведь Ему известны все сердечные тайны человека, и когда тот приходит к Творцу, падает ниц перед Ним с разбитым сердцем, правильно понимая, что у него самого нет вообще ничего, и неоткуда ему взять и получить хоть что-то, кроме как от Всевышнего; и когда он ощущает, что в нем самом — с головы до ног — нет ничего, ни Торы, ни б-гобоязненности, ни хороших душевных качеств, ни заповедей, и вся его жизнь — это пустота и суета, эта позиция сама по себе является величайшей просьбой, и не нужно ничего более. Как сказано (Теилим, 123): «Вот, как глаза рабов (устремлены) к руке их господ, как глаза рабыни — к руке ее госпожи, так наши глаза — к Г-споду, Б-гу нашему, пока Он не помилует нас…». Не нужно ничего более, чем поднять к Нему глаза. Так сказано и в начале этого же псалма: «Песнь ступеней. К Тебе я возвел глаза мои, Восседающий в небесах!» — когда человек поднимает глаза в полном смирении, всем сердцем ощущая, что нет у него ничего, кроме того, что ему даст Всевышний по милости Своей, это и есть сильнейшая просьба.


И так — все просьбы, которые человек будет просить в смирении, как указано в «Шульхан Арухе»: «…умоляя, как нищий, который стоит на пороге дома и просит подаяние», это совершенно другая молитва, у которой есть больше шансов быть отвеченной. Ведь любой жалостливый человек, если он видит, что другой в большой беде, и очень нуждается в его помощи, сразу же смилостивится над ним. Совсем не так гордец: когда он приступает к молитве, и предстает перед Всевышним, как цельный человек, у которого нет ни в чем недостатка, само собой получается, что он ничего не просит. А если так, то зачем Свыше будут жалеть его, если ему это не нужно? И даже если он просит помощи в чем-то, но когда он предстает в таком виде, выходит, что его просьба — это просьба о роскоши, об излишестве, тогда зачем давать ему желаемое? В этом смысл сказанного у пророка Ошеа (11): «ибо отрок — Израиль, и полюбил Я его». Если человек видит себя «отроком», т.е. подростком, мальчиком, который всецело зависит от милости своего отца, и молится с ощущением, что все его существование зависит только от Всевышнего, само собой, Всевышний пожалеет его так же, как отец жалеет сына.
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Мудрецы, знатоки истинного служения, говорят, что главный отрицательный момент в гордости — это не по отношению к другим людям, а гордость по отношению к Творцу, как сказали мудрецы (трактат «Сота», 5): «Он (гордец) и Я не можем быть вместе в мире», и гордец как бы выгоняет Шхину (трактат «Брахот», 43). Объяснение этому таково: мир был сотворен ради одной-единственной цели — раскрытия сути единства Творца — что нет ничего, кроме Него [а все Творение — это раскрытие Его воли]. Это и есть цель мира от начала до конца. А высокомерный человек, т.е. такой, который ощущает свое существование, и считает себя тоже самостоятельной реальностью и сущностью в мире, является противоречием единству Творца, ведь поскольку Он — один, нет ничего, кроме Него, а тут этот встает и провозглашает: я тоже существую [сам по себе. Это подробно разъясняется в книге Рамхаля «Даат твунот». Существует русский перевод этой книги. — прим. ред.].


А уж тем более в момент молитвы, ведь вся суть молитвы — это осознание, что все, что есть в этом мире, целиком и полностью находится в руках Творца, и без Его желания просто ничего нет; это просьба об усилении влиянии Его блага, и предварительно — прославление Творца, чтобы установить в сердце истинность Его величия и единства. Получается, что если человек чувствует, что он обладает и каким-то самостоятельным существованием, это противоречит реальности самого акта молитвы, и это очевидно.


Ведь сама мощь молитвы измеряется в зависимости от большего или меньшего смирения, и видится, что это и есть главное преимущество молитвы в час беды, которую так восхваляют наши мудрецы, ведь в этот момент человек забывает свою важность и принижает себя, видя, что он совершенно не в состоянии спасти себя сам.


Именно по той причине, что смирение и приниженность перед Творцом — это и есть сама суть молитвы, и более того — ее красота, мудрецы установили преклонения в молитве для каждого человека в соответствии с его статусом и необходимостью глубоко постичь и установить в своем сердце осознание того, насколько он мелок и ничтожен перед Творцом. В трактате «Брахот» (34) сказано, что обычный человек должен кланяться в молитве Амида в благословении праотцев (первом благословении) и благословении «Благодарим Тебя…» — в начале и в конце каждого из них. Первосвященник должен кланяться в начале каждого благословения, а царь, после того, что кланяется, не выпрямляется до конца молитвы, как сказано («Млахим алеф», 8): «И было, когда закончил Шломо молиться… и поднялся с колен у жертвенника Всевышнему». То есть, чем более велик человек, тем больше он должен смирять и принижать себя: поскольку его статус выражает, на первый взгляд, противоположность смирению, ему необходимо, чтобы осознание своей приниженности как можно больше проникло в его сердце.


Эта алаха применима на практике и в наши дни: тот, кто знает, что обладает особыми достоинствами в Торе и Б-гобоязненности, обладает особой мудростью или богатством, обязан выделить дополнительное время на то, чтобы размышлять на тему смирения и аннулирования своего «я» перед Всевышним, благословен Он. А тот, кто задумается над смыслом самого акта поклона в момент, когда он кланяется — что он «падает» с уровня своей реальности, и становится буквально согбенным и приниженным до земли — постижением этого удостоится большого трепета перед Творцом. Как же досадно, что это величественное действие — глубокий поклон перед Творцом, стало у нас, как и многие другие, автоматической, заученной привычкой, и мы не чувствуем настоящего смысла глубокого поклона и трепета, заключенного в нем. Чтобы приобрести это ощущение, необходимо много размышлять над этим и тяжело трудиться, точно так же, как и другие настоящие приобретения и достоинства, которые нельзя получить без необходимых усилий и труда. В любом случае, пусть каждый сделает все, что только в его силах, чтобы развить в себе качество анава, ведь оно — необходимое и обязательное условие для молитвы, более, чем все остальное.





[bookmark: ftn1][1] Мы сознательно не переводим это понятие, т.к. в русском языке нет слова, которое полностью выражало бы весь смысл этого качества. Приблизительно можно перевести, как смирение, самоуничижение, ощущение собственной ничтожности.
Врата в молитву 9. Пилу́ль — тфила
«И встал Пинхас, вифалель» Теилим, 106


«Вэ-этпалель Всевышнему» Дварим, 3
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Понятие пилуль (тфила) — это общее название того возвышенного дела, которым мы занимаемся. [Слово тфила обычно переводят, как «молитва», поскольку и то, и другое — это общее название молитв. Однако, по-русски слово «молитва» более подходит в качестве перевода слова тхина, что буквально означает — молитва, мольба. Поэтому в данном контексте мы не переводим слово тфила. — прим. ред.] Тфила — это общее название молитвы в Торе и принятое название у народа Израиля. В объяснении названия тфила я нашел два варианта: смысл первого — суд, как сказано: «вэ-натан бэ-плилим» — «вынес приговор суда». Мудрецы в Мидраш Раба на книгу «Дварим» приводят эту форму молитвы — пилуль, и учат из строки «и встал Пинхас, вифалель», что Пинхас совершил суд. Видимо, они учат это и по поводу молитвы, которую он молился, однако все равно простое объяснение — что он совершил суд, получается, что название тфила происходит от слова «суд».


Однако многие приводят также второй вариант: тфила — от слова «соединение», как сказано (Берешит, 30:8): «нафтулей Элоким нифталти, подобно сестре своей». РаШИ комментирует: «я соединилась, став такой же, как моя сестра». Оба эти варианта — истинны, и это объясняет, почему тфила включает в себя все формы и варианты молитвы.


Если мы берем смысл слова тфила, как «соединение», то не нужно и объяснять, почему эта форма содержит в себе все варианты молитвы, ведь само собой разумеется, что это суть молитвы: соединение мысли и всех чувств человека с его Творцом, как говорит Рамбам («Путеводитель заблудших», ч.3., гл.52): «Ведь я объяснил тебе, что разум, которым нас наделил Всевышний, это “внутренняя связь” между нами и Им, и тебе дана сила: захочешь — укрепишь эту связь, а если захочешь постепенно ослабить ее — и это можешь сделать. Однако помни, что эту сокровенную связь можно укрепить, только если ты будешь использовать свой разум из любви к Всевышнему и только с целью обрести эту любовь. Но если твое намерение использовать разум будет направлено на любую другую цель, кроме любви к своему Создателю, тогда эта связь будет ослабевать все больше и больше. И знай, что даже если ты будешь наимудрейшим из всех людей, обладающим истинной Б-жественной мудростью, как только ты обращаешь свои мысли на еду или какое-то другое дело, которое тебе нужно, ты уже прекращаешь этот близкий контакт между собой и Всевышним, благословен Он, ты уже не с Ним, и Он уже не с тобой, потому что эти отношения между тобой и Им на практике прекратились в этот момент».


Это означает, что реально человек соединен с Всевышним только тогда, когда он направляет к Нему свои мысли. Если так, получается, что название тфила лучше всего выражает общую сущность и цель молитвы, ведь все части молитвы в основе своей предназначены для того, чтобы достигнуть этой замечательной цели — личной связи с Творцом. Ведь даже если человек знает и признаёт реальность Всевышнего (что само по себе является важным духовным уровнем в связи с Творцом, как известно от знатоков истинного служения, что вера — это соединение с Творцом), но это все еще не является реально ощущаемым соединением, и только, когда человек стоит перед Всевышним, и говорит с Ним напрямую, ведет с Ним беседу, тогда этот акт становится настоящим прилеплением к Творцу и реальным соединением с Ним. Согласно закону, как раз молитва Шмона Эсре (по-другому — Амида) специально предназначена для этого. О ней сказано: «человек подобен тому, кто стоит перед царем». И нужно обратить внимание, насколько это буквально. Приведем пример: это подобно человеку, которому завязали глаза шарфом, так, что он не видит ничего вокруг, его водят с одного места на другое, и говорят: «Сейчас ты в таком-то месте, а теперь — в таком-то». Эти разные места — это не эмоциональная картина в сердце и в душе, как в детских играх, когда ребенок закрывает глаза, и представляет себе: «Сейчас я в такой-то стране». Нет, это реальность — этот человек находится в одном месте, а через несколько минут — в другом, в соответствии с тем, куда его ведут. И если вдруг ему скажут: «А сейчас ты стоишь перед царем!», то это не для только того, чтобы он воодушевился и расчувствовался, представляя себе, как он стоит перед царем. Это абсолютная реальность, он действительно там находится! Ведь в момент, когда этот человек стоит перед царем, это является действительностью не только из-за его знания и ощущения, а потому, что это правда — он находится здесь, и царь тоже здесь! А то, что его глаза завязаны, и он не видит царя, ни на йоту не умаляет реальность происходящего. Само собой, что если он сейчас что-то попросит, даже забыв, где находится, и будет говорить сам с собой, или, обращаясь к стоящему рядом, как бы невзначай, то, поскольку он все равно стоит перед царем, и царь слышит его, он смилуется над ним и даст ему желаемое. А если он, не дай Б-г, рыгнет, или зевнет, или плюнет на пол, то еще прежде, чем успеет извиниться, и сказать: «Ой, я не знал, я не почувствовал, в каком важном месте я нахожусь…», один из приближенных царя уже разгневается и снесет ему голову. Точно такова и реальность молитвы — когда еврей молится, его место на самом деле меняется, и он оказывается стоящим перед Всевышним, и это не только ощущения сердца, это действительность сама по себе!


Получается, что в этом соединении, когда человек «прилепляется» к Всевышнему посредством молитвы, есть два варианта: первый — когда человек говорит с Всевышним напрямую, во втором лице, и как мы объяснили из слов Рамбама, что это состояние приводит к соединению на практике; а второй — в основном, когда человек молится Амиду (Шмона Эсре), ведь тогда она становится основой соединения, как сказано в «Шульхан Арухе» (в качестве закона), что человек как бы стоит перед Царем. Какая это величайшая милость, какой подарок Всевышнего — чувствует ли человек что-либо или нет, сила Торы берет и по-настоящему ставит его перед Всевышним. Так что, если его праведный и святой товарищ стоит и читает «Псукей де-зимра» с потрясающим душевным настроем и видит себя стоящим перед Творцом, в великой близости и соединении с Ним, а он сам стоит и молится Шмона Эсре, причем мысли его гуляют во все стороны, и он ничего не чувствует, то, конечно же, с одной стороны, есть особая близость у того, кто ощущает соединение с Творцом в сердце, но с другой стороны — есть и реальность близости места, так что в этом смысле, тот, кто молится Шмона Эсре, в этот момент намного более близок к Творцу, чем его друг.


Однако, чтобы почувствовать это, нужна вера — как в приведенном выше примере, человек с завязанными глазами должен верить, что он и вправду находится в определенном месте. Так же и в молитве: наши органы чувств не воспринимают перемену места, тем более, что вообще об этом понятии «стоит перед Царем» у нас есть много вопросов и непониманий, например, ведь сказано «полна вся земля Славой Его», и т.п. Для этого нам и нужна заповедь веры: верить, что все слова пророков — это истина, и то, что наш разум не в силах это постичь, никак не умаляет истинности реальности. А наши мудрецы сказали, что «слово Всевышнего — это алаха», т.е. алаха, еврейский закон — это великое пророчество из уст Творца, об истинной действительности разных вещей, которые нельзя было бы сказать, если бы они не были написаны в Торе. А в «Шульхан Арухе», в законах о молитве есть алаха: в молитве Шмона Эсре человек стоит перед Царем!


Когда давали клятву, говорили: «Клянусь Тем, Кто находится в этом Доме», а это равносильно тому, как если бы человек клялся Именем Творца. [Т.к. Шхина присутствует в Храме. Поэтому] сказали наши мудрецы («Брахот», 62): «Сказал рав Биби от имени раби Йеошуа Бен Леви: каждый, кто плюет на Храмовой горе в это время, как будто плюет в зеницу ока Всевышнего, как сказано (“Млахим алеф”, 9): “Мои глаза и сердце будут там все дни”». То же самое сказано о молитве (см. «Брахот», 24): «тот, кто плюет во время молитвы — как будто плюет перед царем». Молитва воистину подобна Бейт-Микдашу! А тот, кто говорит, что это лишь слова, пробуждающие чувства человека и помогающие ему обрести нужный душевный настрой — отрицает всю Тору.


Поэтому само по себе состояние, когда человек стоит перед Всевышним и молится, должно вводить его в большой трепет и доставлять огромную радость, он должен получать наслаждение от того, что стоит и на самом деле прилепляется к Всевышнему. Это ощущение невозможно описать на бумаге, и тот, кто хотя бы один раз его чувствовал, знает, что это самое потрясающее удовольствие, не сравнимое ни с каким удовольствием этого мира. Как сказали мудрецы: «Сказал раби Иво: когда будешь стоять и молиться, пусть твое сердце радуется, что ты молишься Б-гу, подобного Которому нет». Но даже и тот, кто не чувствует сердцем величие этого момента, должен верить разумом, что такова простая реальность — он сейчас стоит перед Всевышним.
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Если же мы посмотрим на молитву со стороны смысла «суд», то увидим, что и это — замечательное объяснение общей сути понятия «молитва»: что суть молитвы заключается в том, чтобы уметь судить об окружающем нас и различать истину в ее настоящем виде. Дело в том, что есть истина по сути, а есть истина по случаю [т.е. в возникшей ситуации — это суждение истинно — прим. ред.[, и Рамбам комментирует, почему сказано «Г-сподь — Б-г истинный»: что только Всевышний, благословен Он — истина по самой сути, настоящая истина. Объясним его слова: все, что есть в мире, находится здесь по случаю, ведь его могло бы и не быть, а отсюда, само собой, следует, что реальность каждой вещи на самом деле условная. Однако существование Всевышнего обязательно необходимо в этом мире, поэтому Его истинность — это истина по сути, т.е. абсолютная истинная реальность, которой не может не быть.


Рамбам объясняет: если можно было бы представить, что все существующее перестало быть, кроме Него — Он останется пребывать и не исчезнет вместе с исчезновением всего существующего. Поскольку все остальное не может существовать без Творца, в то время, как Он не нуждается в других для собственного бытия. Поэтому истинность Творца не похожа на истинность всего существующего. Об этом говорит пророк[bookmark: ftnref1][1]: «Г-сподь, Б-г — истина», и только Он — истина, и истинность Его не сравнима с истинностью всего существующего. Об этом также сказано у пророка: «нет ничего, кроме Него…», то есть, не существует ничего, сравнимого с Его истинностью. Таким образом, если человек пожелает расследовать и судить, что есть Истина, то есть, не задаться вопросом, что представляет собой истина в каком-то конкретном деле, а именно — что есть Абсолютная Истина с точки зрения истинного бытия — он сразу увидит, что он стоит перед Творцом. Что Он, благословенный — абсолютная действительность, охватывающая всю остальную реальность.


В чем выражается эта абсолютная Истина? В том, что Всевышний бесконечно велик, могуществен, вызывает трепет и страх! Ведь это — тоже великая Истина, охватывающая все. Чем больше человек вникает в глубины этой Истины, тем более им овладевает желание восхищаться, превозносить, восхвалять, прославлять Всевышнего. Это — естественная реакция человека на осознание этой абсолютной Истины, что неминуемо влечет за собой восхищение Его бесконечностью, а также тем, что Он создал невероятное количество чудесных миров, со всеми их бесчисленными деталями. Поэтому такое исследование этой великой Истины наполняет сердце человека песнопениями и хвалами, как только он осознает, что представляет собой эта Истина.


Когда же человек попытается еще больше исследовать истину, задастся вопросом: какая еще реальность является подлинной истиной, среди всего созданного? Первого, кого он встретит в этом поиске — это самого себя! Ведь человек близок к осознанию своего собственного бытия, больше, чем чего-либо другого. Присмотревшись к себе, к подлинной сути самого себя, человек понимает, что он — незначительное и болезненное создание, постоянно ищущее, как воздух, спасения у своего Создателя. Как только человек это осознает, сразу же все его просьбы поднимаются на его уста в силу осознания этой истинной реальности, что такова правда: он, человек — несовершенен и стремится восполнить свои недостатки с помощью Всевышнего.


Когда же человек продолжит свои поиски истины, и еще раз внимательно вглядится в себя, перед его глазами предстанет истина о чудесных благодеяниях, которыми Всевышний одаривал его от момента его рождения и до данного времени, давая ему жизнь, поддерживая его существование, обеспечивая его пропитанием и всеми удовольствиями и приобретениями, которые у него есть. Тогда он возблагодарит и восхвалит Всевышнего за все это, поскольку такова истина: Всевышний одарил его всем этим богатством. Это и есть истина — что следует восхвалять и прославлять Его за все это.


Здесь мы упомянули три главные части молитвы: хвалебная часть, мольба о своих нуждах, благодарность за свой удел. Все это изольется в молитве, как только человек прочувствует хоть на одно мгновение, что такое настоящая Истина. Это и есть состояние молитвы в самом чистом виде: истинно судить об окружающей реальности, что само по себе пробуждает признание и принятие Истины всем сердцем, и то, что исходит из сердца в силу этого истинного постижения.
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Есть тут и еще один момент: каждому здравомыслящему человеку понятно, что настоящее определение любой вещи — это ее форма (т.е. ее внутреннее содержание, предназначение), а не материал, из которого она сделана. Например, если указать на стол и спросить человека: что это? Он не скажет, что это кусок дерева, хотя на самом деле — перед ним куски дерева. В любом случае, он отнесется только лишь к форме вещи — что это стол. Таков естественный, само собой разумеющийся подход человека. Но если показать эту же вещь животному, оно увидит вовсе не стол, а лишь куски дерева, сложенные один на другом. Причина этого в том, что человек, в силу своего разума, вообще не обращает внимания на материал, из которого сделана вещь. Его мысль сразу же видит свойства вещи и ее предназначение, и в соответствии с этим он относится к вещи. Приведем еще один пример: если вы увидите машину, вы не дадите ей определение «слой краски», несмотря на то, что в конце концов, — это единственное, что вы видите своими глазами. И здесь даже животное смотрит чуть глубже, и видит металлическую стенку, хотя металл и скрыт под слоем краски. Но человек, зная, что в машине есть мотор, и она в состоянии двигаться и ехать, не обращает ни капли внимания на сырье, из которого сделан предмет, а смотрит лишь на внутреннее его содержание, на его силы — что и является сутью предмета. Он дает определение вещи по ее предназначению.


После этого вступления, если мы спросим человека, обладающего по-настоящему прямым разумом, указывая на солнце в небе: «Что это?», он ответит, что это — создание, раскрывающее славу Небес. [Как открыли нам наши мудрецы, что все, созданное Всевышним, — создано во имя Его Славы] Ведь на самом деле — это и есть настоящее свойство и суть солнца, и это его настоящее определение — для того, чей разум абсолютно, безусловно прям. Видится, что когда мудрецы сказали о Моше-рабейну, что он постигал пророческое видение, как через кристально чистое стекло, [т.е. он постигал открываемое ему Творцом предельно ясно и четко — прим. ред.], речь идет не только о его постижении пророчества, но и о том, что каждую вещь он видел отчетливо и ясно — то есть, в ее правильном и простом свете: что вся действительность целиком — это выражение славы Небес, и не более того. Речь не о том, что он из ее существования выучил, что такое слава Небес, а просто это — суть и реальность каждой вещи во всем Творении, и таково ее настоящее определение по своей сути. А мы, жители этого мира, которые отвечают на этот вопрос: «Это — солнце, а то — луна», подобны тому, кто видит в машине груду железа, а в человеке — груду плоти и костей, не замечая души, которая в нем. Представьте себе, что кто-нибудь увидит великого Хафец Хаима, и его спросят: «что это?», а он ответит: «сорок килограмм мяса и костей». Это ложь? Нет. Но, о Небо, какая же это слепота! Какое искаженное представление о реальности! Точно так же и тот, кто скажет: это — дерево, это — камень. Разве у него нет души, разве у него нет внутренней сути?! Ведь точно так же, как настоящая суть человека устанавливается его душой, а не его телом, так и настоящая душа любого предмета Творения — это слава Небес, которую он содержит, это и есть настоящее определение его реальности.


Те замечательные моменты молитв, когда человек стоит и судит о сущности мира, и всего, что находится в нем, и всего, к чему человек имеет отношение, и определяет их суть — это моменты, когда человек отчетливо видит истинность Творения и всей реальности. Он видит через все существующее величие Всевышнего, Его славу и Его чудеса, и произносит устами то, что видит его сердце: что суть любой вещи и суть самого человека — это на самом деле не более, чем средство раскрыть славу Небес в мире.


Именно по этой причине все, что вырывается из сердца человека в те мгновения истины, называется тфилой от слова палель — суд, суждение: поскольку вся проделанная в сердце работа, все существование просьбы, восхваления или других частей молитвы являются главным образом плодом осознания истины в ее чистом виде.
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В трактате «Брахот», (29 лист), сказано: «Когда ты пускаешься в путь, посоветуйся[bookmark: ftnref2][2] со своим Создателем, и выходи». Что такое «посоветуйся со своим Создателем»? Сказал раби Яаков от имени рава Хисды: «это — дорожная молитва». В том, что Гемара употребила именно такую форму — посоветоваться, получить совет, есть замечательный намек и для нас. Ведь по-настоящему, в практическом смысле молитва — это прекрасная возможность посоветоваться. Эту мысль иллюстрирует история, которую я слышал от одного из учеников великого машгиаха (духовного наставника) ешивы «Мир» рава Йерухама Лейвовича: однажды одному из его лучших учеников нужно было поехать по какому-то делу в Варшаву. Он упаковал вещи и собрался уже выезжать, но ведь перед отъездом обязательно нужно попрощаться с машгиахом, получить его благословение на дорогу. Комната машгиаха находилась на самом верхнем этаже, и нужно было подниматься туда по лестнице. Когда юноша поднялся на одну ступеньку, он остановился и подумал: «Что я скажу машгиаху? Что по такой-то и такой-то причине мне нужно поехать в Варшаву». Поднялся еще несколько ступенек, и снова задумался: «Что я скажу машгиаху? Что причины такие-то и такие-то…» Так он поднимался и останавливался несколько раз, пока не дошел до двери. Там он остановился, развернулся и стал спускаться по лестнице, потом пошел в комнату и распаковал чемодан — поскольку уже сам понял, что на самом деле не было необходимости в этой поездке.


Насколько замечательна эта простая история — ведь поскольку юноша собирался изложить свои обстоятельства великому человеку, способному критиковать и проверяющему истину, само собой, он и сам проверил все эти причины, и сразу же увидел, что на самом деле есть недостаток в истинности дела, и ему даже не потребовалось заходить в комнату к машгиаху.


Точно так же и по поводу молитвы: у нее есть еще одна огромная косвенная польза, кроме самой сути молитвы, на которую намекает сказанное мудрецами «посоветуйся со своим Создателем». Просто встать и изложить, что именно ты собираешься сделать, Всевышнему, Б-гу истины, и естественным образом получится, что сама по себе молитва будет мгновением истины. Например, тот юноша из ешивы «Мир», о котором мы рассказали — если бы его рава не было в тот день в городе, он бы встал в молитве перед Всевышним, и сказал бы Ему: «Владыка мира, мне нужно поехать в Варшаву, пожалуйста, помоги мне там добиться успеха в таком-то и таком-то деле». И так, если бы он стоял перед Творцом мира, Г-сподом, Б-гом Истинным, и разговаривал с Ним, что, мол, ему нужно то-то и то-то, он сразу бы осознал свою ошибку, поняв, что это вовсе не такое уж необходимое дело, и передумал бы ехать. Получается, что молиться — это в самом прямом смысле означает получать совет Творца.


Точно так же и в делах, которые человеку на самом деле нужны: молитва анализирует их, и проясняет, насколько это действительно важно, и какой вес следует придать данному делу. Например, если человеку нужно купить какую-то одежду — в нашем поколении принято, что ходят по трем-четырем магазинам, чтобы выбрать самое подходящее, а порой человек чрезвычайно внимательно просматривает и десятки вещей. Но если он вначале помолится и попросит помощи Свыше, то, когда он придет к Всевышнему просить именно такой цвет и фасон, какой он хочет — ему тут же станет ясно, что, может быть, Всевышний не в восторге от его просьбы. Может, на самом деле, не так уж принципиально, чтобы вещь была идеально великолепной, вплоть до последней нитки, как ему хочется. Тогда-то человек и обретет более объективный взгляд на свои потребности, как замечательно сказал один знаток истинного служения Творцу: «То, о чем ты стесняешься просить Всевышнего — тебе не нужно!» Как было сказано: «Посоветуйся со своим Создателем — и выходи в путь».





[bookmark: ftn1][1] Ирмия, 10:10


[bookmark: ftn2][2] В оригинале употреблено слово леималех, что более точно означает — узнать мнение другого, и в свете этого продумать все заново.
Врата в молитву 10. Тахануним — мольба
«И стал я умолять Всевышнего»


(Дварим, 3)
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Хинун (мольба) — это одна из форм молитвы, как мы учим из строки: «И стал я умолять Всевышнего». Наши мудрецы (см. Раши там) разъяснили, что слово хинун происходит от слова хинам (бесплатно), то есть, что Моше просил у Всевышнего дар, который он никак не заслужил. Это означает, что следует просить у Всевышнего все, что нам нужно, из самой огромной сокровищницы, подобной которой нет: из сокровищницы ничем не заслуженных даров.


Из того, что хинун (мольба) является одной из форм молитвы, мы понимаем, что это не только просьба к Всевышнему даровать нам то, что нам не полагается по закону (т.е. на что мы не можем претендовать), но и особое самоощущение во время молитвы: мне не полагается ничего, я прошу дар, который я не заслужил. Тем самым эта форма выделяется в отдельный вид молитвы. Его основой является понимание, что наша просьба — получить (желаемое) по-настоящему бесплатно, и мы ясно осознаем (причем не только разумом, но и чувствуем это), что нам не на что претендовать. Честно говоря, очень трудно привести такой пример из отношений между людьми, ведь, когда нищий просит у богатого подаяние, это на самом деле вовсе не просьба о незаслуженном даре. Ведь по закону богатый обязан пожалеть бедного: как потому, что Тора обязывает его сделать это, так и потому, что все души людей объединены друг с другом, и один несет ответственность за другого — дать ему то, что ему нужно, чтобы жить. И таков закон, что если человек не желает дать цдаку, забирают в залог что-то из его имущества, пока он не даст. Б-жественное Провидение устраивает так, что богач на самом деле в долгу у бедного, так как деньги, которые у него есть, на самом деле вложены Всевышним ему в руки для того, чтобы обеспечить всем необходимым бедняка, как приводится во всех наших книгах. Доказательством этому служит факт, который мы видим своими глазами: несмотря на то, что когда богатый дает бедному подаяние, тот ощущает к нему благодарность от всего сердца, но когда богач не дает — бедняк чувствует возмущение, и ощущает в сердце, как будто богач обобрал его. Это правда: он действительно обобрал бедняка. И хотя бедный не осознает это разумом, «если он не знает — его душа знает», на глубоком уровне так дело и обстоит: «Мое серебро, и Мое — золото, — сказал Всевышний», а человек — лишь казначей, который обязан выполнять миссию, предназначенную ему Торой. Он даже получает открытое указание Свыше: это те самые ощущения жалости и милосердия, которые Всевышний заложил в нас, сообщая нам тем самым Свою волю. По этой причине очень трудно найти пример бескорыстного дара, и на самом деле, если бы мы даже нашли ситуацию, в которой уместно выразить такую просьбу — кто может осмелиться попросить то, на что у него действительно нет никакого права?


Может быть, попробуем все же привести одну известную притчу, которая даст нам некое представление об этом: жил-был один человек, отец которого был чрезвычайно добр к нему, осыпал его богатством и прочими благами, всю жизнь охранял его, чтобы с ничего плохого не случилось, и т.д. Однажды произошел страшный случай: сын сильно поссорился с отцом, и вышел из себя настолько, что убил отца. И вот он стоит перед судьей, и видит, какое ужасное преступление он совершил, но все-таки, понимая, что он в беде, что сейчас его строго накажут за тяжелый грех убийства, он просит судью смилостивиться над ним, отменить наказание и отпустить его, по той причине, что он… сирота! Какой стыд! Какой позор! Кто сделал тебя сиротой? Есть ли у тебя хоть капля права просить о милости?


Эта притча очень точна по отношению ко всем видам просьб, которые мы просим у Всевышнего — достаток, жизнь, здоровье, и другие необходимые нам вещи. Ведь кто не дает нам эти блага? Всевышний, со Своей стороны, всегда желает и стремится дать нам добро и благословение в неограниченном количестве, и лишь наши поступки портят и разрушают весь мир и нас самих. А поэтому, какое право у нас есть просить милости? Или если человек находится в страшной опасности, и просит у Всевышнего милосердия, чтобы Тот спас его, кто тот, кто довел его до такого состояния, что ему придется получать наказания и страдания с Небес? Ведь Тора предостерегает нас выполнять заповеди, как положено, и три раза в день (в «Шма, Исраэль» — включая чтение его перед сном) Всевышний предупреждает нас: «берегитесь, чтобы ваше сердце не соблазнило вас», и все предостережения Торы, написанные там, сообщают нам, что произойдет, если мы не будем соблюдать ее в любви и трепете. А что уж говорить о дополнительных предостережениях и увещеваниях посланников Милосердного, наших мудрецов первых и последних поколений, которые стоят все вместе, как один, и постоянно кричат нам страшным голосом: берегите себя, остерегайтесь, чтобы не оставить путь Торы! Не делайте так-то и так-то, иначе произойдет то-то и то-то. А мы не слушаем их и не бережем себя, а в конце концов, когда к нам приходят беды, о которых нас предупреждали, как можно осмелиться поднять голову и просить Всевышнего: Выпусти нашу душу!


А если уж просить — то, только ощущая и осознавая, что милосердие Творца бесконечно, и мы не предъявляем никаких претензий и никаких требований, ни по закону, ни с учетом «смягчающих обстоятельств», а просто — абсолютно без причины. Это и есть то самое чувство и форма молитвы, приходящей в полном смирении и покорности: только лишь в надежде на бесконечное милосердие, без малейших заслуг или прав на что-либо — совершенно «ни за что».


— 2 —


Комментаторы Торы приводят такой мидраш: когда Моше поднялся на Небо, Всевышний показал ему сокровищницу. Моше спросил: «Владыка мира, для кого это?» Ответил Всевышний: «Это для трудящихся над Торой» Показал ему Всевышний другую сокровищницу, Моше спросил: «Для кого это?» Ответил Всевышний: «Для тех, кто делает добрые дела, помогает другим людям». И так Всевышний показал ему множество разных сокровищниц, объясняя, что для кого предназначено. В конце Всевышний показал ему сокровищницу, у которой просто не было границ. Когда Моше спросил, для кого она предназначена, Творец ответил: «Это — ничем не заслуженные дары !» Когда попросил Моше в заслугу Торы, и ему не дали, тогда он сказал: «Я не прошу ничего, кроме самого великого сокровища!», как сказано: «И стал я умолять…» (имеется в виду мольба о бескорыстном даре). Сказал Всевышний: «Не зря говорят, что лучше впустить в дом змею, чем человека, обладающего глазами!»


Нужно понять, почему сокровищница незаслуженного дара больше любой другой сокровищницы? Дело в том, что любое другое богатство ограничено размером заслуги, необходимой, чтобы получить его. Например, сокровищница, предназначенная для трудящихся над изучением Торы: каждый, кто учил Тору, получит богатства из нее в количестве, соответствующем его уровню труда над Торой. Получается, что несмотря на то, что он удостоится огромного богатства, в любом случае, поскольку ему отмеряют столько, сколько он трудился — это количество будет ограниченным. Но из сокровищницы бескорыстного дара, поскольку человек получает не по заслугам, а бесплатно — выходит, что со стороны получателя нет никакого ограничения. Точно так же и в нашем мире: когда человек дает другу подарок, что определяет размер и качество подарка? Степень доброты и возможностей дающего. То есть, чем богаче и добрее дающий, тем больше и ценнее его подарок. Само собой, очевидно, что у сокровищницы незаслуженного дара, принадлежащей Творцу, чьи возможности и доброта бесконечны — нет никаких границ.


Пойми глубину этого качества: когда мы говорим, что сокровища, получаемые посредством хинун (т.е. просьбы о “незаслуженном” даре), безграничны, речь не только о большом благе, которое дает Всевышний, когда он дарует его в рамках мольбы. Более того: нет конца или границы самой по себе силе давать через мольбу, т.е. сила этого качества в том, чтобы давать, даже когда это абсолютно незаслуженно — без тени какой-либо заслуги и без любой, самой слабой причины, по которой человек был бы достоин получить. Даже если есть множество причин не давать человеку, то есть множество его грехов, даже если он грешил просто бесконечно, и в таком случае он сможет получить подарок из сокровищницы незаслуженного дара.


Тем не менее, и у этой сокровищницы есть ограничения и условия, при которых можно получить из нее, как сказано: Вэ-ханоти эт ашер ахон — “И помилую тех, кого помилую” ]мы видим, что слово “помилую” имеет тот же корень, что и хинун — прим. ред.] — т.е. не любого человека, ведь, в конце концов, и у этой сокровищницы есть врата, а у врат есть ключ, который их открывает. Как приводится здесь, ключ к этой сокровищнице милости — это молитва и хинун — мольба.


Здесь есть два момента: во-первых, это само по себе форма и выражение молитвы, т.е. просьба о незаслуженном даре, а во-вторых — это еще и установленный закон в отношении молитвы в целом, что следует молиться в форме мольбы, как сказано (“Пиркей Авот”, гл.2): “Когда ты молишься, пусть твоя молитва не будет чем-то постоянным [просто, чтобы исполнить обязанность], а проси, взывая к милосердию и умоляя (тахануним) Всевышнего сжалиться”. А в “Шульхан Арухе” (п.98) сказано: “Следует молиться, как нищий, который стоит на пороге дома, и умоляет помочь”. То есть, когда человек понимает, что у него самого по себе нет ничего, и он просто нищ и обездолен перед Творцом своим, и не полагается ни на свои деяния, ни на свои заслуги, а лишь на великое добро и благо Всевышнего, вот тогда-то ему и открываются богатства приязни и добра, превосходящие все другие богатства. Это качество и есть красота, великолепие и совершенство молитвы.


Честно говоря, это довольно просто: ведь если мы обращаемся к Творцу, полагаясь на свои заслуги (от добрых дел, которые совершили), то ведь большинство наших дел ничтожны ]по сравнению с тем, что Творец требует от нас], и “в чем преимущество человека над скотиной, и все — тщета”. Но если мы приходим с утверждением: “Окажи нам помощь ради Твоего Имени и Добра Твоего, ведь Ты — милостивый и милосердный”, то это — настоящая “претензия”, на которую нечем ответить. Поэтому, само собой разумеется, что Всевышний обязательно пожелает помочь, ведь на самом деле Его добро и благо — беспредельны, и никогда не было и не будет ничего, что могло бы преградить дорогу Его добру или ограничить его. Именно с таким настроем следует (по алахе) приступать к молитве перед Творцом трижды в день. То есть, не только из обязанности выполнять постоянный порядок, установленный нам мудрецами, а молиться, умоляя Всевышнего помочь во всех проблемах, и восполнить все недостатки, как нищий на пороге, умоляющий о незаслуженном даре, и вовсе не полагающийся на какие-то свои дела, заповеди или заслуги — а только на великую доброту и благодеяние Всевышнего, благословен Он.


Как замечателен язык мидраша: Всевышний “пожаловался”, что Моше “стащил” у Него эту тайну, это как если бы человек сказал: “Ведь он стащил у меня этот ключ — теперь ему все доступно, он может опустошить мне весь дом!”




 



Врата в молитву 11. Хилуй — уговаривание
— 1 —


Хилуй — как сказано в Торе, «и уговаривал Моше Всевышнего, Б-га своего: Зачем, Г-сподь, возгорится Твой гнев на народ Твой…» В трактате «Брахот» (32) есть несколько описаний той самой молитвы Моше, однако в простом понимании, его молитва шла в форме аргументов к Творцу и уговоров, как сказано там: «Зачем, Г-сподь, возгорится Твой гнев на народ Твой…», «зачем давать повод египтянам…», «вспомни заслуги Авраама». В других местах ТаНаХа мы тоже находим эту форму молитвы, как сказано в Йове (гл.11): «многие уговаривали Тебя». Смысл ее — умилостивить и задобрить Всевышнего. В Писаниях и изречениях мудрецов мы находим эту форму молитвы — посредством аргументов и уговоров. Она приводится и в молитве Ханы, которая говорила Всевышнему нечто подобное этому: «Все, что Ты создал, имеет цель… из всех бесчисленных воинств, созданных Тобой во вселенной, неужели Тебе тяжело дать мне одного сына?» Говорят наши мудрецы: «Кто подобен этому народу, умеющему уговаривать своего Создателя?» Ведь народ Израиля чудесным образом, в силу святости своей, знает, как и чем «уговорить» Всевышнего. Это просто поразительно! Ведь каждого человека можно успокоить и уговорить особым, подходящим именно для него образом. Так кто же может постичь эту тайну Всевышнего — узнать глубину Его желания, и как именно Его можно умилостивить и уговорить, ведь сказано (Йешаяу, 55): «Насколько выше Небеса земли, настолько выше Мои пути ваших путей и Мои мысли ваших мыслей», и кто может постичь, чем можно умилостивить Творца? Однако народ Израиля находится «в глубине Его сердца» (трактат «Нида», 20), это тот великий народ, которому Всевышний раскрыл данную тайну — чем можно Его умилостивить и уговорить.


И весь порядок молитвы, который мудрецы Великого собрания установили посредством своей величайшей святости, своего высочайшего духовного уровня — они знали, как именно следует просить у Творца, какими словами выражать наши молитвы и нужды. Насколько поразительно величие составленных нашими мудрецами молитв: ведь даже если не задумываться над глубочайшим смыслом этих слов, имеющим огромную скрытую силу, а просто то, что они установили на все поколения порядок просьб, которые будут угодны Творцу — это уже само по себе потрясает! К примеру, сказанное «прости нам, Отец наш» — это мольба о прощении Всевышнего за наши грехи, тем, что Он — наш Отец, а также «поскольку Ты прощаешь и милуешь» — это причина, чтобы Ему стало угодно простить грехи, ведь Он — прощает и милует. И так — все благословения в молитве, которую установили наши мудрецы в силу своей великой святости, исходящей из глубокого понимания Торы. Они знали все пути Всевышнего, знали, как Его умилостивить, и какова Его воля.


На первый взгляд, в этом моменте пути Небес скрыты от нашего понимания, ведь если довод, которой приводят — истинный, то какой смысл его высказывать, ведь «Он — Твердыня, цельны Его деянья… Он — Б-г верный, и нет кривды, праведен…», так что нет никакой нужды доказывать Ему что-то. А если этот довод недостаточный, то чем он поможет, будучи неистинным? Но на самом деле, это вовсе не так. В трактате “Бава Кама” (49) приводится история о дочери Нехунии, роющего колодцы[bookmark: ftnref1][1]. Однажды его дочь упала в такой колодец, и об этом сообщили раби Ханине бен Доса. «Праведник так трудился над этим, и по этой же причине пострадает его потомство?» — сказал раби Ханина. Он помолился, и девочка спаслась. Однако, сказал раби Аха, что несмотря на это, сын этого праведника умер от жажды. Это очень непонятно — ведь утверждение «праведник так трудился над этим — как может по этой же причине пострадать его потомство?» — это чрезвычайно веский довод, почему же тогда его сын умер от жажды? Комментарий на это место в книге «Шита Мекубецет» говорит: «я сказал», т.е. высказал эту мысль Всевышнему, и Он согласился с моими словами, поскольку Всевышний обычно соглашается с мнением праведников поколения. А сын раби Нехунии умер тогда, когда раби Ханины уже не было в живых. Подобное мы находим и в трактате «Хагига»: в небесной ешиве[bookmark: ftnref2][2] не приводили слова Торы от имени раби Меира, потому что он учился у Элиши бен Абуя[bookmark: ftnref3][3], пока не сказал раби Абау пророку Элияу: «Какое это имеет значение? Он (раби Меир) нашел орех, съедобное вытащил из него, а кожуру выбросил!» Всевышний согласился с этим доводом, и с тех пор говорили, что эти слова Торы получены от раби Меира. То есть, несмотря на то, что этот довод был правильным, в любом случае следовало высказать его Всевышнему. Имеется в виду, что есть и другие стороны у этого дела, как сказано в том месте в Гемаре: «Всевышний взыскивает с праведников даже за мелочи толщиной в волосок». Когда раби Ханина высказал свой довод, его молитва помогла в том, что Всевышний согласился с ним. А когда раби Ханины уже не было в живых, некому было высказать этот довод, поэтому он не был принят в расчет, и не мог быть реализован.


В этом и заключается смысл молитвы хилуй: ведь на самом деле есть множество веских и замечательных доводов избавить нас от бед, таких, как: «Зачем будут говорить другие народы: “Где же Б-г ваш?"”, “Что Ты совершишь ради Своего великого Имени”, “Мы — твоя паства, а Ты — наш пастырь”, и точно так же для каждого (еврея) в отдельности, как сказано у пророка: “Он (еврей) будет называть Меня: Ты — Отец мой”. Да и само по себе слово Элокай (Б-г мой) — это не только большая просьба, но и мощный, настоящий и великий довод за то, чтобы избавить каждого сына Израиля от всех его бед, и одарить его всеми благами, ведь если Ты — Б-г, а смысл слова Б-г — Элоким — это Обладающий добром и милостью, и безграничной силой, да еще и мой Б-г, то что мешает Тебе [одарить меня необходимыми мне благами — прим. пер.]? Все это так, но именно, когда это утверждение высказывают Всевышнему, а когда не высказывают — само по себе оно “не слышно” на Небе, да и есть другие, противоположные ему, которые мешают его исполнению. Однако когда мы молимся и высказываем данные доводы, эти слова угодны Всевышнему, и поднимаются к Нему.


Получается, что здесь нужны два фактора: во-первых, чтобы это утверждение (довод) было истинным, чтобы это было правильным рассуждением, которое будет угодно Всевышнему. Во-вторых — должен быть тот, кто выскажет этот довод и это рассуждение перед Всевышним, и по поводу второго момента нам уже обещано, что молитва любого еврея желанна и принимаема Творцом. Наши мудрецы учат из аналогии между молитвой Моше и молитвой нищего, что как молитву Моше, так и молитву последнего бедняка из народа Израиля Всевышний принимает с желанием. Конечно, с точки зрения качества доводов и рассуждений, лучше пользоваться доводами, которые уже установили величайшие праведники, как, например, молитвы нашего великого учителя царя Давида в книге “Теилим”, а так же весь порядок молитв, который установили мудрецы Великого Собрания, и остальные молитвы и мольбы, составленные нашими великими святыми предками, которым были ясны и понятны пути Небес.


И хотя каждый человек должен умножать молитвы и мольбы обо всех своих делах, посредством всех форм молитвы, но что касается молитвы хилуй, по-видимому, именно о таком случае сказано: “Ведь Всевышний — на Небе, а ты — на земле, поэтому пусть будут твои слова немногими”. Ведь очень трудно понять, как “уговаривать” Всевышнего, и с легкостью можно докатиться до того, чтобы начать предъявлять Ему претензии, не дай Б-г. Только о наших постоянных молитвах нам точно известно, что это доводы и просьбы, которые поистине желанны Творцу, и такова Его воля — чтобы мы старались умилостивить Его этими доводами. Вся книга “Теилим” — это уговоры и доводы, которые всегда желанны Всевышнему. Но чтобы каждый высказывался, исходя из своей собственной логики — есть в этом большая опасность.


Тем не менее, когда мы пользуемся молитвами, составленным мудрецами прежних поколений, которые все любимы и приятны Творцу, мы должны всей душой присоединиться к их словам, влить в них понимание и желание, и поднять их к Всевышнему, осознавая, что хотя и нет никого, кто обладал бы правом предъявлять претензии Творцу, Его личное желание — чтобы мы высказали Ему эти вещи в нашей молитве.
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Тот факт, что мы обращаемся к Всевышнему напрямую (во втором лице) и также упоминаем Его косвенно (в третьем лице) — это один из фундаментальных принципов Торы. (К примеру, “благословен, Ты, Г-сподь, Б-г наш” — это обращение напрямую, а “выращивающий хлеб из земли” — это косвенное упоминание). Ведь несмотря на то, что мы разговариваем с Всевышним напрямую, как друг с другом, следует знать, что лишь по Своей величайшей, безграничной милости Он позволил нам, чтобы у нас была связь с Ним и напрямую. Однако на самом деле Творец чрезвычайно возвышен, Он — за пределами любого нашего восприятия и осознания. Поэтому и в путях молитвы есть две стороны: первая — есть законы молитвы, воспринимаемые нашим разумом и постижимые нами, то есть сама по себе просьба о милосердии, обращенная к Нему, благодарность и прославление Его. А вторая — законы и сгулот[bookmark: ftnref4][4], от которых зависит целостность, совершенство молитвы, несмотря на то, что порой они непонятны и непостижимы разумом.


Разумеется, основная сила молитвы в том, что она выражает собой простое общение напрямую между человеком и его Создателем, как сказано в “Пути праведных”: “Как будто человек говорит со своим близким другом, а тот внимательно его слушает”. В этом диалоге есть величайшее реальное соединение с Всевышним, и чудесное наслаждение, чей источник — в святости, как известно каждому, кто хотя бы однажды удостоился помолиться настоящей, совершенной молитвой, “как новорожденный младенец” [т.е., как чистый от греха и дурных помыслов — прим. ред.]. Но вместе с тем, нельзя забывать, что в молитве есть и другие смыслы и аспекты. Ведь часто происходит так, по природе человека, что, когда он вдруг осознает какую-то возвышенную духовную идею, он уже не видит ее остальных сторон. Так и в молитве — порой, ощущая невероятное воодушевление от соединенности с Всевышним, исходящее из возможности говорить с Ним напрямую, человек забывает, что в молитве есть и другие процессы тайных и скрытых от человеческого понимания Небесных путей.


Например, в молитве есть законы — какая молитва считается более хорошей, более “качественной”, а какая — менее, в частности, мы знаем, как велико достоинство общественной молитвы. Нередко случается среди тех, кто начинает свой путь в истинном служении Творцу, что им тяжело смириться с тем, что есть разница между местами, где молятся, либо разница во времени, когда молятся. Такой человек может подумать в сердце: “Я ведь разговариваю с Всевышним, и какая разница — делаю ли это в миньяне, или в одиночку”. А когда он читает сказанное мудрецами по поводу преимущества общественной молитвы (см. трактат “Брахот”,8), в глубине сердца он может, не дай Б-г, даже пренебрегать этими словами, и думать: “Ну, это все только для простых людей, которым нужны дополнительные меры, чтобы Всевышний принял их молитву, а тому, кто удостоился по-настоящему ощутить близость Творца, какая ему разница, молится он один или вместе с другими? Чего не хватает в его одиночной молитве, ведь Всевышний реально, по-настоящему слышит его!” Точно так же и другие законы, ограды и обычаи, которыми полны книги мудрецов прежних поколений — порой такому человеку кажется, что все это относится лишь к простым людям, но не к тем, кто воспринял и постиг смысл молитвы во всей ее мощи и красоте.


Все это — страшная ошибка и неверное мировоззрение, и многие пали его жертвами, много ущерба оно нанесло еврейскому народу. Ведь вспомним, что произошло с Надавом и Авиу, сыновьями Аарона. Конечно, мы не смеем судить, не дай Б-г, о наших святых предках. Мы лишь пытаемся понять в рамках изучения Торы по прямому пониманию текста: в этом и заключалась их ошибка — в радостный для Творца день (день освящения Мишкана), они воскурили кторет без того, чтобы это было заповедано. Они сделали это потому, что видели силу своей близости к Творцу, и позволили себе усилить эту близость по велению своих сердец, а не в соответствии с педантичным исполнением “сухих” алахот, данных им их учителем Моше. Они посчитали, что эти алахот предназначены лишь для тех, в чьем сердце не пылает огонь любви; любимые же и приближенные к Творцу люди, неразрывно соединенные с Ним, могут действовать согласно тому, что им подсказывает сердце. А это страшная ошибка! [И они были тяжело наказаны], как сказано: “близкими Мне буду освящен” — ведь Всевышний намного выше любого человеческого восприятия, свято и грозно Имя Его, поскольку, несмотря на всю мощь Своего присутствия, Он, тем не менее, абсолютно скрыт от нас, и так же, как “не таковы Мои мысли, как ваши мысли”, так и “не таковы ваши пути, как Мои пути”. [Поэтому, выходя за рамки закона, даже если пылающее сердце подталкивает к этому, мы оказываемся в опасности отойти от воли Творца, а следовательно — и от самой жизни, как сказано (Теилим, 30): “Жизнь в Его воле”. — прим. ред.] Так что тому, кто желает, чтобы его путь был успешным, следует подчинить себя путям Небес даже там, где вещи кажутся ему сухими и далекими от человеческого постижения.


Поэтому каждому, посвятившему себя служению Всевышнему, кто приближается к Творцу, вместе с ощущениями любви и близости, которые он чувствует, следует трепетать перед законами Торы, принимать ее советы и пользоваться ими, чтобы достичь настоящей близости, а так же верить и доверять словам Торы и ее мудрецов, поскольку только их слова по-настоящему раскрывают волю Творца.
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Когда мы говорим о молитве, нужно помнить об одном важном правиле: у нас есть возможность пользоваться мощной силой наших предков, столпов мира. Эта сила заложена именно в постоянных молитвах, установленных нашими предками. Сказано: “ведь Б-г — на небе, а ты — на земле”, то есть, если человек желает предстать пред Престолом Славы Творца, кто поднимет его на Небо, чтобы он предстал в молитве перед Всевышним? И действительно, о нашем праотце Аврааме сказано (“Йеошуа”, 14): “Человек, величайший из великих”. То есть, наши праотцы — это лестница, стоящая на земле, но вершина ее доходит до неба, и если мы сумеем вознестись, “стоя на их плечах”, то сможем и мы достичь Престола Славы. Об этом сказали наши мудрецы (трактат “Брахот”,26): «Авраам установил утреннюю молитву — шахарит, Ицхак установил дневную — минха, а Яаков — вечернюю, аравит». То есть, когда человек молится шахарит, он пользуется силой нашего праотца Авраама, и сила праотцов поднимает его и его молитву так, что он встает перед Всевышним. Точно так же действует и текст молитвы, установленный мудрецами Великого Собрания, а именно — величественный порядок молитвы, которым мы пользуемся до сих пор. Рав Хаим из Воложина в своей книге “Нефеш а-Хаим” подробно объясняет, что мы пользуемся силой ста двадцати мудрецов, некоторые из которых (трое или четверо) были еще и пророками, и они установили этот текст молитвы, и все святые и великие слова, которые она содержит.


Можно привести этому пример: если человек бросает железное ядро в крепостную стену, чтобы разрушить ее, то, разумеется, оно должен обладать невероятной мощью, чтобы разрушить стену. Но если это ядро содержит взрывчатку, достаточно легонько бросить его, и уже прозвучит мощный взрыв, и стена разрушится. В этом и есть смысл постоянных молитв, в которые наши праотцы и мудрецы Великого Собрания заложили огромную, могучую силу, такую, что тот, кто молится словами этих молитв, разрушает крепчайшие стены, отделяющие человека от его Создателя. Причем в противовес этому, он строит великие возвышенные здания, и невозможно даже представить себе мощь молитвы, исходящей из заложенной в ней силы праотцов. Когда человек молится шахарит, великая мощь молитвы — это сила нашего праотца Авраама; минха — это сила Ицхака, аравит — это сила Яакова. Причем сила и величие этих молитв находятся намного-намного выше силы самого молящегося и его духовного уровня. В этом особая сила молитв, которые нам дали — что маленький человек может воздействовать на высшие миры силой праотцов и Мужей Великого Собрания.


То же относится и к чтению “Теилим”, величайшей книги, составленной царем Давидом, в которую включены все виды молитв и просьбы, возникающих в сердце каждого еврея, за любое горе и любую беду, а также все прославления и восхваления Творца, которые будут необходимы человеку до конца всех поколений. Все это царь Давид, посредством своего руах а-кодеш (духа святого постижения), вложил в псалмы Теилим, как написал Рамбам в “Законах царей”, что сердце царя — это сердце всего народа Израиля, и поэтому все служение сердца всех евреев заложено в нем. Поэтому тот, кто читает Теилим, обладает силой и мощью царя Давида, то есть, находится намного-намного выше силы душевного настроя, который он сам может включить в свою молитву. А сейчас, когда он произносит строки Теилим, он выступает с силой царя Давида, то есть, как будто сам царь Давид встает и молится об этом человеке! Очевидно, что это великая чудесная сила, которая в состоянии разрушить любую “укрепленную стену” обвинения и спасти от любой беды, которая приходит в мир.


Чтение Теилим — это замечательная привычка, и в прошлых поколениях люди читали очень много Теилим, читали просто бесконечно. Замечателен удел человека, который вырабатывает в себе эту привычку читать Теилим каждый день, и заканчивать всю книгу каждую неделю или хотя бы каждый месяц, и добавлять к этому еще, как средство против любой возможной беды или опасности. Как любая хорошая привычка, и эту привычку вначале будет трудно выработать, но если человек будет настойчиво продолжать, то со временем это станет его неотъемлемой частью. Замечателен удел того, кто привьет себе эту привычку, и удостоится этим усиленной помощи Свыше во всех своих делах, и преуспеет во всем.
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Сказано в книге “Нефеш а-Хаим” (гл. 2, п. 13): “члены Великого Собрания, которое состояло из 120 великих мудрецов, а из них — несколько пророков, сумели составить такое потрясающее и великое сочинение, вложить и спрятать в постоянную и упорядоченную в единую форму молитвы исправление всех высших и низших миров, порядок частей Маасе Меркава (тайн Б-жественного управления). Любой понимающий человек осознает, что такое невозможно составить, если бы не высшее пророчество и дух святого постижения, снизошедшего на них от Творца с невероятной силой, во время составления формы молитвы и благословений. Он, благословенный, вложил в их уста эти считанные выверенные слова, в которых содержится вся сила исправления миров”.


Это станет понятно в свете сказанного в трактате “Хагига” (12), что человек был размером от одного края мира до другого, как сказано: “в день, когда Всевышний создал человека на земле, он был размером от одного края небес до другого”. Когда же человек согрешил, Всевышний положил на него Свою руку, и понизил его, как сказано: “И наложил Свою длань сверху”. Причем мудрецы не говорят, что Всевышний взял и убрал у первого человека большую часть его высоты, сказано именно, что Он положил на него руку и понизил его, т.е. все то, что раньше занимало место от одного конца мира до другого, “втиснулось” в уменьшенный рост человека, но, в любом случае, весь тот грандиозный объем, который был у него раньше, существует в реальности и сейчас, только в уменьшенной и сокращенной форме. То есть, по правде говоря, настоящая реальность человека — это от земли до неба, и от одного края мира до другого, только из-за греха были ограничены великие силы, которые существуют в нем на самом деле и сейчас.


И действительно, в определенные моменты человек все еще может действовать подобно своему состоянию до греха, и эти моменты — в основном, во время молитвы, когда он стоит перед своим Создателем. А ведь об этом, когда человек предстает перед Всевышним, написано (Теилим, 5): “Не уживется с Тобой зло”, то есть пред Царем нет у зла никакого входа и никакой позиции. Получается, что в тот момент, когда человек соединяется со своим Творцом, и стоит перед Ним, он на самом деле находится в состоянии как бы до греха, и поэтому он может продвигаться по порядку молитвы часть за частью, от благословений и чтения жертвоприношений до псукей де-зимра (прославлений), от прославлений — до “Крият Шма” и его благословений, до тех пор, пока он не входит все глубже во дворец Царя, и не встает прямо перед Ним (во время Амиды — прим. пер.). Точно так же — порядок молитвы после Амиды, часть за частью, до самых мелких деталей, чудесным и потрясающим образом исправляет все высшие и низшие миры, доходя до Маасе Меркава (глубин Б-жественного управления), строит и упорядочивает, и масштабы его молитвы — на самом деле охватывают весь мир от края до края.


Сколь метко выразились наши мудрецы по поводу молитвы (“Брахот”, 6): “Сказано в Теилим (12): “Как возвысится тот, кем пренебрегают люди…" — речь идет о тех вещах, что находятся на вершине мира (т.е. чрезвычайно возвышенны), а люди пренебрегают этим”. Ведь красота структуры молитвы в том, что в ней скомбинировано множество деталей, и соединение их вместе охватывает весь мир. Но люди пренебрегают этим, поскольку не знают и не обращают внимания на то, что только, когда в молитве соединяются все ее части, она обладает невероятной высотой и совершенством охвата. Поэтому пропускают ее части, обрезают с той и с другой стороны, и если человек уже выделил время для молитвы — он делает это второпях и поспешно, с ощущением, что есть части более важные, а есть — менее важные, и поэтому одно место удлиняет, а другое — сокращает, пока не теряет всю красоту и силу действия молитвы, которые проявляются в основном в силу ее объема и цельности. Однако у того, кто верит словам наших учителей, много говоривших о величии структуры молитвы, есть время и возможность молиться так, чтобы каждый день приносить Всевышнему жертву — совершенную и цельную молитву, без какого-либо изъяна, угодную Творцу, как жертвы всесожжения и благовония.
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Даже в самом простом понимании утренней молитвы мы видим ее чудесное всеобъемлющее содержание. Она начинается с благословений: мы благословляем и благодарим Всевышнего, и приумножаем изобилие и благословение во всем, что касается этого мира. Причем порядок благословений охватывает весь мир целиком, ведь вначале человек произносит благословение о самом своем существовании, о том, что он — не нееврей и не раб, он благословляет Творца за свои глаза, за одежду, за твердую землю под его ногами, за то, что Всевышний обеспечил ему все, в чем он нуждается, в полном совершенстве — вплоть до обуви на его ногах. Человек благословляет Творца за Тору, которая и есть сама его жизнь, за его тело, идеально созданное (“Который создал человека мудро”), за чистую, высокую душу, за разум (“Который дал… разумение…"), и так далее.


Потом мы переходим к порядку жертвоприношений, и там человек вносит дух жизни в весь мир целиком. Ведь сказано: “Вы должны принести мне Мою жертву, Мой хлеб…". Как человек ест хлеб, чтобы дать силу душе поддерживать его физическую жизнь, так и жертвоприношения как бы дают Всевышнему силу поддерживать жизнь всего мира. [Безусловно, Всевышний не нуждается в нашей помощи ни в чем, однако это был Его замысел: сделать человека соучастником в правлении миром и исправлении его. Поэтому Он по Своей воле поставил Его воздействие на миры в зависимость от деяний человека — прим. ред.] Ведь Всевышний — это душа мира, и так же, как хлеб в нашем мире соединяет душу и тело (в чем и заключается основа жизни), так и жертвоприношения — это по сути сохранение жизни мира, тем же способом, как сказано: “Дайте силу Б-гу”. То есть, они добавляют жизнь всему творению, и точно так же — все остальные детали первой части молитвы, благословения и описание жертвоприношений, которые все составлены для того, чтобы поддерживать существование мира, со всем, что наполняет его, в его правильной форме.


После этого человек поднимается на уровень ангелов, когда он поет песнь всего мира. Ведь воспевания Творца в Псукей де-зимра тоже охватывают весь мир от края до края. Начинается все с самого человека: “Восхваляй, душа моя, Г-спода”, в следующем мизморе говорится: “Песнь мира и всего, что наполняет его”, далее — “Г-сподь, строящий Иерусалим” (который является душой всего мира), “Он застилает небеса тучами, посылает дождь земле”, “Он дает пищу животным” и т.д. После этого мы поднимаемся еще выше: “Восхвалите Г-спода с небес, восхвалите Его в высях; восхвалите Его, все ангелы, восхвалите Его, все небесное воинство!” А в следующем мизморе мы поем о будущем: “Пойте Г-споду новую песнь”, что относится к будущему миру, как объясняется в комментарии Тосафот в трактате “Псахим” (116), и вся остальная часть мизмора — тоже говорит о будущем. А в конце человек стоит перед Творцом и восхваляет святость Творца: “Восхвалите Б-га в Святилище Его” и т.д. Получается, что порядок мизморим — это лестница, стоящая на земле и доходящая до Небес, и вместе с благословениями до и после, а так же вместе с “Песнью на море” и другими деталями, она охватывает все существующее.


А потом, в благословениях на Крият Шма человек стоит перед Престолом Славы Всевышнего, и участвует в пении ангелов всех трех высочайших уровней, которые находятся там, и говорит вместе с ними “Свят, свят” и “Благословен”, как будто он один из них. И здесь молитва охватывает целый мир, ведь ангелы — это души мира во всех мельчайших деталях, как сказали мудрецы: “Нет ни одной травинки, не имеющей ангела, который ударяет по ней и говорит ей: “Расти!"” И когда человек доходит до этого места, он становится полноправным участником этого великого хора, и тогда он принимает на себя власть Всевышнего, признавая Его абсолютное единство в Крият Шма. Так он поднимается все выше, заходит все глубже, пока не встает прямо перед Всевышним в молитве Амида. В ней его просьбы тоже охватывают весь мир со всем его многообразием, он просит обо всех делах этого мира, о своих личных потребностях и о нуждах народа Израиля, включая последнее Избавление.


А когда он выходит из Святилища, наполненный благословением Всевышнего, он должен отступить на три шага назад, чтобы заново спуститься по тем ступеням, по которым поднимался. Поэтому три части молитвы после Амиды — как раз соответствуют тем трем, по которым он поднимался: описание жертвоприношений, воспевания, и мир ангелов. Точно так же, когда человек спускается, он говорит У-ва ле-Цион, которая обладает святостью на том же уровне, что и Йоцер (благословение на Крият Шма), потом произносит “Песнь дня”, которая соответствует Псукей де-зимра, и, наконец, в соответствии с жертвоприношениями говорит Питум а-кторет. Таким образом, человек спускается по той же лестнице, по которой поднимался. Если, поднимаясь, человек пропустит какую-то ступень лестницы, и “проскочит” части молитвы, то, наверняка, когда он дойдет до Шмона Эсре, он не сможет встать на своем правильном месте в Святая Святых, поскольку он не поднялся в подобающем порядке. Точно так же и в завершении молитвы, если он пропустит какую-то из последних частей, он будет подобен тому, кто вошел к царю и наполнил руки его богатствами, но пока дошел до дома — потерял все по дороге. Ведь если он не спустился по лестнице правильным путем, он теряет путь обратно, и в итоге придет домой лишенным всех сокровищ, которые успел набрать.


И в конце, есть еще один возвышенный момент: даже когда человек полностью построил это чудесное и величественное здание, теперь нужно беречь все богатства, которые он получил, ведь есть множество грабителей и злых сил, которые желают отнять у него все, что он получил и принес с собой. Поэтому следует окружить себя железной стеной, преграждающей им доступ. В этом и состоит сила Алейну лешабеах: “Ибо Он не сделал нас подобным народам мира, не дал нам быть похожими на племена земные”, они заняты своим: “пустотой и тщетой”, а мы — своим: “принятием единства Творца”. Тем самым человек строит преграды из святого пламени, которые отделяют его от них, и с этого момента чужаки не смогут завладеть его благословениями.


Широко известен “Ответ гаонов”[bookmark: ftnref5][5], который премного прославлял ценность Алейну лешабеах, молитвы, установленной Йеошуа бен Нуном, когда он вошел в Землю Израиля. А рабан Йоханан бен Заккай постановил произносить ее и в диаспоре. Автор заканчивает так: “следует произносить эту молитву сосредоточенно, стоя и обернув голову (талитом), поскольку нет подобного ей восхваления Всевышнему, и она превосходит все прославления в мире…" Кроме того, мы получили от своих учителей, что следует говорить прославление “мы падаем ниц” со страхом, трепетом, и склонив голову, ведь все небесное воинство слушает нас, и Всевышний стоит там вместе со своей свитой, и все отвечают: “Замечателен удел народа, который удостоился этого, народа, чей Б-г — Г-сподь; замечателен удел человека, доблесть которого в уповании на Тебя, все тропы его сердца устремлены на Тебя”.
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Вообще, одно из самых лучших средств, пробуждающих душевный настрой и облегчающий сосредоточенность мыслей, чтобы они не блуждали — это понимать молитву. Это превращает время молитвы в удовольствие и наслаждение. Как писал Рамхаль в предисловии к книге “Путь Творца”: “однако описание многочисленных деталей, когда мы не знаем их связи и их истинной иерархии в мироздании, для разума, страстно желающего понимать — это ничто иное, как тяжелая нежеланная ноша, над которой он будет трудиться и работать, устанет и утомится, и нет ему радости…". Но когда он понимает все это великое строение в деталях, то удовольствие от понимания захватывает все его сознание. Установленный порядок молитвы — это замечательная система, и для понимающего ее, времена молитвы — это времена удовольствия, радости и наслаждения, как из-за близости к Всевышнему, так и от восхищения потрясающим величием заложенной в ней мудрости, ведь как известно, нет наслаждения, подобного наслаждению мудростью. Молитвенник — это замечательный трактат Торы Всевышнего, и чем больше и глубже человек поймет его, тем более вдохновенной и совершенной будет его молитва.


Молитву следует понимать как в общем, так и в деталях. Что касается общего — следует знать смысл каждой части молитвы, смысл Псукей де-зимра, смысл благословений перед Крият Шма, смысл Шмона Эсре. Это все — общие моменты. А конкретно — нужно знать смысл и объяснение каждой детали. Принято от имени нашего учителя рава Ицхака Блазера, что изучение темы в трактате “Мегила” о порядке 18 благословений: “Откуда мы учим, что вначале следует говорить благословение “Благословен Ты, Г-сподь, Б-г наш и Б-г отцов наших”, а потом — благословение “Твое могущество вечно, Г-сподь"” — все это имеет особую силу помочь человеку сосредоточенно произносить слова Амиды. Причина этого, по-видимому, в том, что когда человек понимает связь благословений, понимает, почему сейчас говорится именно это благословение, и почему за ним следует именно то, и как одно благословение тянет за собой другое, то он продолжает произносить их по порядку, одно за другим, с пониманием и желанием. И чем лучше человек будет разбираться в построении молитвы, тем получит более сильное желание молиться, и тем легче ему будет сосредоточиться, и его мысли не будут разлетаться по чужим местам. Особенно это важно в конце молитвы, чьи законы легче, чем в начале — там уже нет запрета при необходимости прерываться на разговоры, и нет других моментов, заставляющих сосредоточиться, многие привыкли относиться к этому менее серьезно, и, само собой, эта часть молитвы нежеланна им. А когда молятся неохотно, очень тяжело сосредоточиться, и получается, что эту часть человек совершенно теряет. Совет здесь — учить обо всех этих частях молитвы, ведь нет ничего, что приносило бы большую пользу для душевного настроя в молитве, чем осознавать необходимость этой части молитвы, понимать ее, и знать ее законы. Также следует подробно учить смысл слов и смысл идей, глубоко и всесторонне, пока не увидишь, насколько прекрасны эти идеи. А если человек понял и насладился этим пониманием — само собой, его мысли не будут разбегаться. Всему этому нужно, главным образом, посвящать время, ведь невозможно узнать что-то без учебы и углубленного размышления, а любая учеба занимает время.


Однако есть здесь и опасность. Тема молитвы, на самом деле, слаще цветочного нектара, как и все части агады, приятные, как мед с молоком. Мудрецы уже предупредили нас об этом, сказав (“Хагига”, 14): “Почему ты занимаешься агадой? Ведь ты — мастер в сфере негаим и оалот”. На это есть намек и в “Пиркей Авот”, где сказано: “Сделай свое изучение Торы постоянным”, а про молитву сказано: “не делай свою молитву постоянной”, и хотя это слово обретает другой смысл в отношении молитвы[bookmark: ftnref6][6], тем не менее, это серьезный намек для нас. И на самом деле, мудрец Торы должен глубоко и постоянно изучать именно саму Тору, а тот, кто много изучает темы, связанные с молитвой, может слишком сильно потянуться за их сладостью, что вызовет ослабление в изучении Торы. Поэтому молодым бней Тора нужно быть осторожными с этим, хотя, разумеется, следует выделить постоянное небольшое время для изучения молитвы, чтобы это добавило желания и вдохновения во время молитвы, и наверняка молитвы будут более качественными и полными содержания. А из-за этого и учеба будет более сильной и глубокой, как объясняется в трактате “Нида”, 70 (см. “Вступление”, конец 1-й главы).
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В книгах, посвященных служению Творцу, уже много говорилось по поводу важности общественной молитвы. В книге “Рош а-гива”, наш учитель и наставник рав Пинхас, один из учеников Виленского Гаона, приводит комментарий святой книги “Зоар” на строку (из главы “Ваишлах”) “Яаков сильно испугался, и огорчился”: “Ведь все святые станы были с ним, чего же ему было бояться? Ответ таков: он был один, а молитва одиночки — это лишь один оттенок, и она не может приниматься так, как молитва общины. Ведь ангел, ответственный за молитвы народа Израиля, создает Оживляющему миры почетную корону, расшитую разнообразными цветами — из молитв евреев [Это намек на многообразие духовного света, нисходящего Свыше во все миры в силу молитв евреев — прим. ред.]. Из общественной молитвы, включающей в себя разные цвета, можно создать такую корону для Всевышнего, а молитва одиночки — это лишь один цвет, и корона не сможет быть красиво расшитой”. Сказано в этой книге и следующее: «По поводу преимущества общественной молитвы: каждый человек создает цвет в меру его праведности, а также в зависимости от живости и радости его сердца в момент молитвы. Есть тот, кто молится с горечью в сердце, и создает черные нити; есть тот, кто молится в своем богатстве, а другой — в бедности; есть тот, кто молится с радостью от выполненной заповеди, а еще один молится после интенсивной учебы Торы; какой-то человек молится, дав до этого цдаку, а другой — раскаявшись, третий — находясь в посту, и не похож оттенок молитвы одного, на оттенок другого. Есть красноречивые уста, создающие бриллианты своей молитвой, а есть уста, которые высекают искры фейерверка и драгоценных камней, и нет числа разнообразию оттенков, исходящих из молитв народа Израиля. Благословен Знающий тайное, Который видит, что происходит в сердце каждого человека, знает духовный уровень и корень души каждого, и из всех вместе сплетается и вышивается этот роскошный красивейший венец, который будет короной, украшающей голову нашего Б-га [Голова намекает на замысел и источник путей правления — прим. ред.]. Поэтому-то и сказали мудрецы (“Критот”, 6): “пост (включающий молитвы — см. Мишна “Таанит”), в котором не участвуют злодеи народа Израиля, не считается постом”, ведь вся краса короны порой будет состоять больше из черных точек, чем из белых, красных или золотых, и без этого невозможно, потому, что корона становится идеально красивой, именно, когда соединяются все точки вместе, а если бы в ней не было оттенка черного и т.п. — (она бы уже не была настолько красивой — прим. пер.) Поэтому нам следует выучить урок из поведения нашего праотца Яакова: он был избранным из праотцов, его лик высечен под Престолом Славы Творца — и все равно он не хотел полагаться только на свою молитву, поскольку был один [хотя душа его включала души народа Израиля — прим. ред.]. Что уж сказать о тех, у кого есть синагога в городе, а они не идут туда молиться в общине?” Однако, когда молятся в общине, даже тот, чей духовный уровень невысок — его молитва присоединяется к общественной молитве, и становится частью роскошной короны Оживляющего миры.
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Сказано: «А я — молитва моя, Тебе, Б-г, в миг (Твоей) благосклонности”. То есть, не все времена равноценны для молитвы, есть среди них такие, которые являются особыми «моментами благосклонности”, как сказано: «Ищите Всевышнего, когда Он здесь, зовите Его, когда Он близок”. Один из таких особых моментов — это когда человек завершает исполнение заповеди, поскольку тогда Небесные врата открываются в заслугу заповеди, и Всевышний приближается, чтобы принять молитву молящегося в этот чудесный момент. Как сказано в Торе по поводу заповеди «исповедь приносящего маасер”, что когда заканчивают исполнять заповедь отделения трумот и маасрот, то просят: «Благослови народ Твой, Израиль, и землю, которую Ты дал нам”. В Тосефте «Второй маасер” (5 глава, закон 14) сказано: «У всех, кто занимаются исполнением заповедей, уста раскрыты в молитве перед Всевышним, ведь сказано: “изречешь слова, и будет исполнено”.


Также приводится в Гемаре (“Бава Батра”, 10), что раби Эльазар давал монетку нищему, и после этого молился, как сказано: “Я узрю Твой лик в силу цдаки”. То есть, чтобы раскрыть небесные врата для своей молитвы, он вначале давал монетку на благотворительность. И хотя на самом деле, заповедь цдака особенно выделяется в этом более, чем другие заповеди, как объясняется это из строки “Я узрю Твой лик в силу цдаки”, в любом случае, еще мудрецы прежних поколений писали, что завершение исполнения любой заповеди — это особый “миг благосклонности Всевышнего”, чтобы молиться именно на тему, связанную с этой заповедью. Поэтому праведные женщины обычно молятся о сыновьях — мудрецах Торы сразу же после зажигания субботних свечей. Так что, когда человеку предоставляется возможность выполнить какую-то заповедь в любом месте и в любое время, очень желательно “ухватить” это замечательное мгновение, и помолиться хотя бы краткую молитву.


Все эти пути включаются в понятие молитвы хилуй: угодить Всевышнему, “понравиться” Ему посредством исполнения заповеди, давая цдаку, используя силу общины и силу праотцов и т.п. Знать, как угодить Творцу, требует глубочайших знаний и навыков, но, несомненно, любой способ, о котором сказали нам наши мудрецы, что он — воля Всевышнего, это великий и могучий инструмент, с помощью которого можно раскрыть небесные врата для всех наших пожеланий.





[bookmark: ftn1][1] Этот человек занимался тем, что рыл колодцы на путях, ведущих в Иерусалим, чтобы у паломников, которые шли в праздники в Храм, была вода.


[bookmark: ftn2][2] Известно, что земное царство подобно Небесному, и так же, как на земле есть ешивы, где изучают Тору, так и на Небесах есть “небесная ешива”.


[bookmark: ftn3][3] Учитель великого раби Меира, который был выдающимся мудрецом Торы, но не выдержал испытания и в итоге отступил от Торы. Однако раби Меир продолжал учиться у него, даже когда тот нарушал Тору прилюдно.


[bookmark: ftnref4][4] Имеются в виду особые слова или действия, способные влиять на качество молитвы скрытым от нас образом.


[bookmark: ftnref5][5]Гаоны — великие мудрецы Вавилона, жившие в период после завершения Талмуда.


[bookmark: ftnref6][6] В обоих случаях употреблено слово “кева” (постоянный), но в отношении молитвы имеется в виду — привычной, заученной.




 



Врата в молитву 12. Амида — предстать пред ликом Творца
«И встал Пинхас и помолился»


(Бемидбар, 25)
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Амида (букв. — стояние) в молитве — это состояние, когда молящийся показывает, что он весь, вся его сущность полностью нивелирована перед Творцом в этот час. Противоположность стоянию — сидение, то есть ситуация, являющаяся результатом того, что человек ощущает всю тяжесть своего тела, и поэтому садится. А когда человек стоит, он выражает полное подчинение себя и своих дел тому, кто стоит перед ним, и все силы его души направлены и готовы выполнить его желание. И как только человек встает, выражая подчинение, отмену своего «я», тут же разрушается большая преграда между ним и Творцом — тело с его страстями и желаниями, и тогда сама собой проявляется крепкая связь и особое приближение к Всевышнему, возможное именно в момент молитвы.


Мы объясним здесь, что само по себе стояние уже является одной из форм молитвы, даже если человек не открывает рта, чтобы высказать свою просьбу. Поскольку сама по себе реальность молитвы — это соединение с Всевышним и аннулирование себя перед Ним, как сказано в книге «Обязанности сердец» (врата 8): «…и должен ты знать, брат мой, что единственное устремление души в молитве состоит в безудержном порыве к Б-гу и смирении перед Ним, когда она превозносит своего Создателя, восхваляет и благодарит Его Великое Имя, и возлагает на Него заботу обо всех своих нуждах». Получается, что когда человек просто встает перед Творцом — он уже находится в состоянии молитвы. И хотя по закону есть обязанность стоять только в молитве Шмона Эсре, а в остальных частях молитвы человек не обязан стоять, в любом случае, все эти части — это ступени, по которым он поднимается к святости в Шмона Эсре, которая является центральной и главной частью молитвы. Получается, что все остальное — подготовка к состоянию амида — когда ты встаешь перед Творцом.


Выражение «амида» — это также одна из форм, указывающих на состояние пророчества, как сказано: «А Авраам все еще стоит перед Всевышним»[1], что тогда это было временем пророчества, а пророчество — это величайшее соединение и огромная близость к Творцу, подобных которому и быть не может. И, действительно, духовный уровень молитвы — это в чем-то уровень пророчества, как сказано в «Туре[2]» в законах о молитве, что так поступали благочестивые и люди деяний: они уединялись (сосредотачивались в себе) и настолько душевно настраивались в своей молитве, что «снимали» с себя материальность и укрепляли свой дух разума до такой степени, что достигали уровня, очень близкого к пророчеству. Отсюда видно, что пророчество и соединенность с Творцом в молитве — это близкие друг другу вещи. И хотя сказанное «Туром» очень глубоко, и находится выше нашего постижения, в любом случае, можно понять простой смысл в соответствии со словами Рамбама в «Путеводителе заблудших» (ч.3, гл.51), которые мы уже приводили несколько раз: что сама по себе мысль о Всевышнем и ощущение Его присутствия — это и есть настоящее единение с Ним. Это значит — быть вместе с Ним. На самом деле данный принцип широко известен, и часто приводится в книгах, посвященных служению Творцу: там, где находятся мысли человека — там он и находится на самом деле. Получается, что в тот момент, когда человек направляет свои мысли к Всевышнему и встает, чтобы разговаривать с Ним напрямую, Всевышний абсолютно реально находится с ним вместе. А ведь в этом и заключается смысл пророчества: когда разум становится вместилищем и избранным местом присутствия Шхины в этом мире. Это и есть место единения и реальной близости к Творцу. Это великое единение есть и в пророчестве, и в молитве, ведь они очень близки друг другу.


Теперь вернемся к нашей теме «Амида» во время молитвы. У пророка во время пророчества все органы сотрясаются в великом трепете, поскольку в момент пророчества он целиком обращен к своей душе и разуму, и все силы тела аннулируются. Так же и во время молитвы, всецелая подчиненность тела душе, указывает, что его душа поднялась над телом, и он отделен от всех дел, связанных с этим миром. В этом и заключается «амида».
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Молитва называется авода — «служение, работа», поскольку она выделяется из всех заповедей Торы тем, что именно в ней выражается понятие стоять и служить перед Всевышним, подобно служению, происходившему в Бейт-микдаше, и в жертвоприношениях. В этом заключена новая (для нас) идея: что каждый человек, стоящий в молитве, кроме того, что у него есть возможность стоять перед Творцом и просит у Него, прославлять и восхвалять Его, что само по себе является отдельной заповедью. Он еще имеет возможность служить Всевышнему, благословен Он, и своим служением он как будто воскуряет благовония, подобно коэну, служащим в Бейт-микдаше и приносящим жертвы. А ведь служение в Бейт-микдаше было особенно любимо, настолько, что это не сравнимо ни с какой другой заповедью, как сказано по поводу колена Леви: «Разве мало вам того, что Б-г Израиля выделил вас из общины Израиля, приблизил вас к Себе для совершения службы в Святилище Г-спода..?»


Кроме того, к этой заповеди относились с особым уважением и почитали более, чем остальные заповеди, как мы видим из того, что даже приходилось жребием устанавливать, кто удостоится служения, поскольку из-за великой любви к этой заповеди люди бежали и самоотверженно стремились удостоиться ее, доходя порой до опасности для жизни.


Именно таким образом должен думать каждый человек, приступая к молитве: что кроме того, что он занят исполнением заповеди молитвы и просьбами о необходимом ему, также наступило время ему и его роду приступать к служению в Храме, и его молитвы — это как кровь и внутренности жертвы, как масло и отборная мука, которые он приносит в жертву Всевышнему, благословен Он. Для него — служащего — это почет и величие, невероятная радость и счастье, подобного которому нет. Ведь тем самым он присоединяется к ангелам, постоянно служащим Творцу, и так же, как коэны приносили Всевышнему хлебные подношения и жертвы животных, так и он приносит свои молитвы и мольбы, как воскурение — кторет, как сказано (Теилим, 141): «Да будет молитва моя воскурением благовоний пред Ликом Твоим». И алаха установлена точно так, что все законы молитвы соответствуют законам принесения жертв, например, в отношении чистоты тела, одежды, направления ног, как приводится в «Туре» — что все это подобно законам жертвоприношений.


Посмотрите, каков принцип законов, особых для служения, насколько они отличаются от законов других заповедей. Ведь законы всех остальных заповедей касаются лишь самой заповеди, и нет особых законов по поводу человека, исполняющего эту заповедь. Поскольку сам человек не является элементом заповеди, само собой, и нет алахот, определяющих, как он должен выглядеть или что надевать и т.п., ведь он сам всего лишь исполняет действие, которое представляет собой заповедь, но при этом он не включается в саму заповедь. А служение в Храме отличается от этого коренным образом: здесь служащий является частью самого служения. Служение состоит из служащего, жертвы и места служения, то есть Храма, и все они включаются в служение, которое может быть выполнено полностью лишь когда соединяются все три элемента. Поскольку служащий является таким же элементом служения, как и жертва, необходимо, чтобы и он сам был угоден Всевышнему настолько же, как и сама жертва. Поэтому дефект у коэна «портит» все точно так же, как и дефект у животного, ведь так же, как в случае, когда есть изъян у животного, уже нельзя его принести в жертву, так же и когда есть изъян у служащего, нет того, кто может принести жертву, а значит, служение не происходит. И это не так, как в других заповедях, где, если нет изъяна в заповеданном действии, то значит, заповедь выполнена в совершенстве, и состояние исполняющего ее не имеет значения.


Поэтому в служении в Храме приумножали украшения заповедеи и очищение, и коэны настолько серьезно относились к чистоте своего тела, что установили правило, что каждый, кто справляет нужду (по большому), должен окунуться в микву, а тот, кто помочился, обязан освятить руки и ноги. Ведь как святые светильники, которые царь Шломо выплавлял из тысячи кикар золота, погружая их в плавильную печь тысячу раз, чтобы в итоге получить один кикар чистейшего золота, и все это — для того, чтобы приумножить чистоту святых сосудов, так очищались и освящались коэны, совершающие служение — ведь они сами тоже были «сосудами» в Храме, как сказано («Малахи», 3): «Сделает чистыми сынов Леви, и очистит их, как очищают золото и серебро, и будут они — для Б-га, приносящими (Ему) дар в праведности».


Так образом, когда человек молится, он должен знать, что кроме того, что нужно выполнять эту заповедь, чтобы исполнить свой долг перед Всевышним, он сам по себе является одним из основных элементов заповеди, он сам — часть приношения, поднимающегося к Творцу, желанной Ему своим благоуханием, и становящейся бриллиантом в Его короне. Тот, кто задумывается над этим, несомненно, воодушевится, и будет молиться с большим желанием и со всем сердцем.


Видится, что это — одна из причин, по которым люди не видят успеха в молитве, и даже когда стараются сконцентрировать мысли, не видят помощи Свыше, чтобы сердце было направлено в нужную сторону, а не отвлекалось на разные дела. Это происходит потому, что все усилия прилагают только в сфере самой молитвы, стараются очистить ее и освободить, насколько возможно, от посторонних мыслей. Но ведь, по правде говоря, это лишь полдела! Представьте себе, в служении в Храме: если человек приложит большие усилия, и приведет прекрасное животное — чистое, упитанное, без малейшего дефекта, но при этом коэн, приносящий его в жертву, будет негоден для служения (например, у него самого будет изъян, или он находится в состоянии нечистоты), то никак не поможет то, что человек принес тук барана и кровь козлят, ведь его жертва — некошерна, и не будет угодна Всевышнему. Точно так же и в молитве: хотя совершенно непригодный для молитвы человек, который молится — это нечастое явление, но, чтобы удостоиться помощи Свыше, чтобы молитва была угодна Творцу, человек должен приложить двойное усилие: и его молитва должна быть совершенной, и сам человек, стоящий в молитве, подобный в этот момент высшим служителям — ангелам, должен быть кристально чистым. Об этом сказано у царя Давида в Теилим: «Кто взойдет на гору Всевышнего..? Тот, чьи руки — незапятнанные, и сердце — чистое…» Вот тогда-то его молитва и будет угодна Всевышнему.
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На самом деле, все это дело служения и полного подчинения себя Всевышнему очень нелегко понять правильным образом, и разница между служением Творцу с подчинением своего «я» великому Царю и служением человека самому себе — чрезвычайно тонка.


На это есть намек в Мидраш Раба, в комментарии на строку «и он стоит над Нилом» (сказано о Паро — фараоне). «Сказал раби Йоханан: злодеи стоят над своими богами, как сказано о Паро, что ему приснился сон: “и он стоит над Нилом”, а у праведников — их Б-г возвышается над ними, как сказано (о праотце Яакове, см. гл. “Вайеце”): “и вот, Всевышний встал над ним”». На первый взгляд, это непонятно: ведь если фараон считает Нил своим богом, то как возможно, чтобы он увидел себя стоящим над ним? Кроме того, из слов раби Йоханана следует, что особым достоинством праведников является то, что они ниже Всевышнего, а не наоборот, не дай Б-г. Но ведь Он — Б-г, и противоположное просто невозможно? Ответ же на самом деле очень прост: на самом деле, это вполне может существовать в человеке, который соблюдает Тору и заповеди, очень серьезно относится ко всем законам (включая самые легкие), и даже молится и служит Всевышнему с воодушевлением. Но делает все это лишь потому, что твердо знает: источник его настоящего счастья и успеха в обоих мирах (в этом и грядущем) — это только Всевышний, и невозможно достичь ничего без того, чтобы служить Ему, полностью подчиняя себя Ему. Поэтому, когда ему нужен заработок или здоровье, понимание Торы или помощь Свыше в молитве — он тотчас же обращается Наверх с преданной молитвой, ведь ему нужны все эти вещи. А что получается? Получается, что цель всего его служения — это лишь его собственная польза. На это и намекают мудрецы, говоря, что «они стоят над своим Б-гом». То есть их Б-г служит им и выполняет их желания, и в их глазах Он — преданный слуга, который никогда в жизни не взбунтуется, ведь сказано в Торе: «если послушаетесь Моих повелений… — пошлю Я дожди земле вашей в срок». А ведь Всевышний никогда не нарушает Свое слово, поэтому всегда можно добиться от Него всех благ посредством исполнения Торы. Получается, что Его как бы превращают в слугу, Б-же упаси.


Настоящее же служение вовсе не таково. Ведь если мы знаем, что Он — первый и последний, Он был прежде, чем я появился, и когда меня уже не будет — Он будет продолжать существовать вечно, получается, что наоборот: моя реальность второстепенна по отношению к Творцу, и полностью нивелируется перед Ним. Все, что происходит в мире — делается для Него и ради Него, а не крутится вокруг меня.


Это первый принцип служения Небесам, как сказано по поводу заповеди алия ле-регель[3]: «три раз в год каждый мужчина должен показаться Лику Г-спода» (Шмот, 23:17), т.е. цель — показаться Всевышнему, а не увидеть Всевышнего. Давайте на секунду внимательно посмотрим на себя — если бы нас спросили: «Для чего ты хотел бы подняться в Храм?», мы бы ответили: «Насладиться сиянием Шхины, впитать дух святости, получить все благословения в духовном и материальном…» — все «я», «ради меня», «для меня», но ведь на самом деле это никакое не служение Творцу! Служение — это «показаться Всевышнему», прийти к Нему, потому что такова Его воля, и потому что Ему доставляет радость, когда Его дети приходят к Нему в дом! Как сказали мудрецы («Хагига», 4): «Рав Уна, когда доходил до отрывка в Торе, где написано слово “показаться”, начинал плакать, говоря: как слуга, чей господин ждет, чтобы увидеть его, может докатиться до того, что про него будет сказано: “Когда приходите в Храм показаться Лику Моему, кто просил вас топтать дворы Мои?”» (Йешая 1:12). В этом и заключается вся основа работы: что наш Господин желает увидеть нас!


Это одна из тех вещей, которые, с одной стороны, являются простым принципом Торы, с которого все начинается, а с другой стороны — здесь есть величайшее совершенство, которого мало кто удостаивается, а именно — чтобы Всевышний и Его желание были в центре жизни человека, а он сам ощущал себя лишь рабом и слугой, обязанным исполнить волю Всевышнего. Это и есть простой смысл служения Творцу в любом месте, и эту идею выражает падение ниц.


А как человек может проверить себя — работает ли он на себя самого, или служит своему Творцу правильным образом? Очень просто: молится ли и служит ли он Всевышнему в радости. Широко известны слова книги «Зоар»: «Когда собираются сыны Израиля и занимаются радостью Торы, Всевышний, благословен Он, говорит своей небесной свите: “Посмотрите, посмотрите на моих любимых сыновей! Они забывают о своих бедах и занимаются Моей радостью!”» То есть, человек сам по себе полон бед и страданий, но если он служит Творцу только ради Него — то, как минимум, во время служения все его горести исчезают и уходят от него. Если же он чувствует, что он сам — центр, вокруг которого крутится вся работа, получается, что именно в момент этой работы — служения — он вспоминает все свои проблемы, и печаль охватывает его. Следовательно, радость в служении Творцу — это самое веское доказательство того, что человек работает по-настоящему.


[1] Книга «Берешит», глава «Ваера»


[2] Свод законов, написанный великим мудрецом равом Яаковом сыном рабейну Ашера (РоШ)


[3] Заповедь приходить в Храм трижды в год, в Суккот, Песах и Шавуот, чтобы служить там Всевышнему.
Врата в молитву 13. Итур (атира) — многочисленное упрашивание
«И умолял (упрашивал вновь и вновь) Ицхак…»  


(Берешит, 25)
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Сказано: «и умолял (употреблено слово ва-йатер, от итур) Ицхак». Раши комментирует: приумножал молитву и упрашивал из-за всех сил. В трактате «Брахот» (32) сказано: «Если человек видит, что он помолился и не получил ответа, пусть помолится снова, как сказано: “Надейся на Г-спода, крепи свое сердце, пусть будет смелым оно, и надейся на Г-спода”». Есть разница между просьбой, которую просят у Всевышнего, и просьбой, которую просят у человека. Если человек просит что-либо у своего товарища, и тот не выполняет его просьбу, то если он будет вновь и вновь просить и уговаривать своего товарища — тем самым он только обременяет и утруждает его. Но у Всевышнего как раз наоборот, Его желание в том, чтобы человек приумножал просьбы и мольбы, и упрашивал Его снова и снова. Мудрецы говорят, что Моше рабейну молился (когда просил войти в Землю Израиля — прим.пер.) 515 раз — гиматрия слова ואתחנן «ваэтханан». Написано от имени мудрецов прежних поколений, что если бы он продолжал упрашивать — Всевышний выполнил бы его просьбу.


Принципиальная разница между отношением Всевышнего и человека заключается в том, что когда человек просит что-то у друга, цель его просьбы — в том, чтобы получить желаемое. Поэтому, если его друг не выполняет его просьбу, и не дает ему то, что он просил, то именно потому, что не желает выполнять эту просьбу. Чем же поможет неоднократное повторение просьбы, если тот не желает ее выполнять? А если человек все-таки будет продолжать просить и уговаривать, то, поскольку приумножение просьб естественным образом вынуждает человека выполнить просьбу, а он этого не хочет, получается, что все эти просьбы противоречат его желанию, ведь он не желает дать, а упрашивания все более и более заставляют его поступить против своего желания. Выходит, что проситель обременяет и напрягает товарища своими многочисленными просьбами. Однако, в отношении воли Творца это не так, ведь саму по себе просьбу Он наверняка желает удовлетворить, поскольку Его благу и доброте нет никаких границ или препятствий. А то, что вначале нужна просьба, да и вообще то, что человеку недостает того, что он просит — это не из отсутствия желания Творца дать, а оттого, что Всевышний как раз желает, чтобы человек попросил, чтобы именно прозвучала сама просьба, ведь таким образом человек приближается к Всевышнему, и встает перед Ним в служении и молитве. Как сказали наши мудрецы: «Почему наши праотцы были бесплодными? Потом что Всевышний страстно желает молитв праведников». Но сам по себе предмет просьбы Он изначально хотел дать. Следовательно, чем больше человек просит и упрашивает Всевышнего в молитве — тем более он становится любимым и желанным Творцу. А это достигается в силу двух причин: прежде всего, человек своими просьбами приближает достижение того, чего желает. Ведь на самом деле Всевышний всегда хотел дать человеку то, что тот просит. Во-вторых, своими просьбами человек увеличивает близость и единение с волей Творца, а ведь это и есть изначальная цель и причина того, что у человека чего-то не хватает. И чем больше человек упрашивает Творца, тем больше он удовлетворяет Его Желание.
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Ведь на самом деле, когда человек просит у Всевышнего помощи в каком-то определенном деле, сам по себе акт просьбы — это более важная цель, чем достижение желаемого. Как комментирует Мальбим строку (Теилим, 63:4) «Ибо лучше, чем жизнь, Твое благодеяние — уста мои восхвалят Тебя»: то есть, то благодеяние, что «уста мои восхвалят Тебя» (что Всевышний дает человеку возможность восхвалять Его — прим. пер.), лучше, чем то, что Ты даешь мне жизнь (см. там).


Приведем пример: больной обратился к одному врачу за помощью, а врач оказался не только большим специалистом, но еще и очень приятным и хорошим человеком. Пациент, посещая врача во время болезни постепенно сблизился с врачом, и они стали близкими и преданными друзьями. Получается, что через излечение болезни он нашел и друга. Если мы спросим этого больного, какую пользу ты получил оттого, что пошел к этому врачу, он ответит, что получил двойную пользу: во-первых, выздоровел, а во-вторых — приобрел нового друга. Если мы спросим, что важнее, он наверняка ответит, что главная польза в том, что он выздоровел, а то, что приобрел друга — это второстепенно. Но в отношениях с Всевышним это не так. Когда мы молимся, мы тоже выигрываем два блага: выполнение нашей просьбы о жизни и мире, и само по себе то, что удостаиваемся близости Всевышнего и Света Его Лика[bookmark: ftn1][1]. Но если мы зададимся вопросом, какое из благ более драгоценно — ответ на это дан в Теилим: «Ибо лучше, чем жизнь, Твое благодеяние — уста мои восхвалят Тебя». То есть, то, что человек приблизился к сиянию Лика Шхины — это лучше, чем та жизнь, которую он получил посредством молитвы. Как сказано в притче одной старинной книги («Царский сын и назир»): «Пошел Шауль искать ослиц, а нашел царство». Так и здесь: я прихожу просить о необходимом мне, о материальных вещах, а нахожу царство — «близость к Всевышнему — то благо, что я ищу», ведь только Он — есть истинное благо, а все остальное — это лишь тщета.


Когда человек просит что-то у другого, или нищий — у богача, как правило, поскольку цель просьбы — это только та помощь, которой человек хочет добиться, получается, что его конечной целью является положение, когда ему не придется больше просить. Ведь это настоящее желание бедняка: что он сам станет богатым, и ему не нужно будет более просить. Следовательно, конечная цель — это полностью отменить необходимость просить. Но когда человек просит у Всевышнего жизни, то само по себе благо, что у него есть возможность стоять в молитве перед Всевышним и разговаривать с Ним, это благо гораздо лучше, чем само по себе исполнение его просьбы. Итак, мы видим, что цель не в том, чтобы перестать просить, а, наоборот — сам по себе акт просьбы является целью. А поскольку это так — то чем больше человек просит, тем он все больше приближается к цели, и становится все более любимым и желанным Творцу.
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И действительно, из того, что итур является одной из форм молитвы, мы учим, что «многочисленное упрашивание» — это не просто закон или хороший совет, как молиться, а это сама по себе форма молитвы и особое чувство: когда человек стоит и просит Всевышнего, ясно осознавая и понимая, что он никогда не надоест Творцу, и Тот никогда не оттолкнет его, и более того — Всевышний всегда желает его просьб и упрашиваний. Это создает ощущение совершенно особенной, неповторимой близости.


Когда же человек пользуется этим способом молитвы — чрезвычайно преумножать количество разных молитв, молений и просьб по каждому вопросу, его молитва как бы облачается в одежды всего многообразия его связи с Творцом. При постоянном, упорном изучении Торы, количественное и качественное преумножение усердий в учебе дают не просто добавку какого-то количества часов учебы, а создают совершенно новую форму соединения с учебой и новый уровень понимания Торы. Как известно в народе Израиля, матмид[bookmark: ftn2][2] коренным образом отличается от человека, который учится время от времени. Точно так же есть и реальность матмида в молитве, и тогда его посвященность, его понимание и уровень святости и чистоты в сфере молитвы становятся новой действительностью, а сам человек превращается в бааль авода — «человеком служения», как говорит нам царь Давид намеком: «А я — молитва» (Теилим, 109). То есть, я сам как бы превратился в субъект молитвы и соединенности с Творцом — посредством постоянного усердия и приумножения молитв как во временном аспекте, так и в содержательном — со всей глубиной и единением с Творцом.


Кроме того, следует задуматься — ведь мы знаем, что, чтобы стать настоящим мудрецом Торы, человек должен приобрести некие качества: постоянство — учиться долго и непрерывно; постоянство мысли — быть целиком и полностью погруженным в учебу, чтобы его мысли были заняты трудными вопросами Талмуда, где бы он не находился; он должен приобрести хорошую память — помнить то, что учил, и в дополнение к этому, он должен научиться логическому суждению и правильному, глубокому пониманию, а также приобрести способность открывать скрытое в Торе, что является короной Торы, поднимающейся к престолу Всевышнего, и угодной Ему. Все эти приобретения, какими бы трудными они не были — без них человек не сможет стать мудрецом Торы! Поэтому он должен всей душой стремиться достичь их полностью и в совершенстве (конечно, в соответствии со своими силами), ведь это — наша основная обязанность по отношению к нашему Создателю. Об этом сказали наши мудрецы, силой своего духа святого постижения: «Что сделать человеку, чтобы стать мудрым?» Такой короткий вопрос, пронзительный, острый и проникающий до самых глубин, так просто и ясно: что сделать, чтобы стать мудрым! И каков же их ответ? «Пусть приумножит учебу и уменьшит торговлю. Возразили: однако многие так поступали, и это им не помогло. Ответили: на самом деле следует просить милосердия у Того, Кому принадлежит мудрость, как сказано: “Ведь Всевышний даст мудрость, из уст Его разумение и понимание”». Спрашивает Гемара: что тем самым подразумевается? (почему мудрец, у которого спрашивали: «что делать человеку, чтобы приобрести мудрость», ответил: «пусть приумножит учебу …», если, на самом деле, приобретение мудрости зависит от милосердия Небес — см. комментарий РаШИ). Гемара отвечает: мудрец подразумевал, что нужно и то, и другое (т.е. нужно приумножить усердие в изучении Торы, а также просить помощи у Всевышнего). Тем самым, мы видим четкое указание мудрецов, что невозможно обрести мудрость без молитвы. Кто же осмелится пренебречь советом Торы и полагать, что он все же преуспеет в своих попытках?


Раби Хаим Виталь в предисловии к книге «Эц Хаим» («Древо жизни») писал такие слова: «Условие обретения мудрости: о каждом слове Торы, которое ты не поймешь, плачь о нем (Всевышнему) столько, сколько сможешь!» Насколько велика точность его слов: «условие для обретения мудрости» — необходимое условие, без которого ничего не выйдет! Причем из его слов следует, что речь идет не только о тайной мудрости Торы, Каббалы — а о любых словах Торы.


Смысл этого, мне видится, так же как написано о нашей праматери Саре («Йевамот», 64), «Она была бесплодной, как сказано: “А Сара бесплодна, у нее нет зародыша”» — что даже места для эмбриона (т.е. матки) у нее не было, то есть у нее вообще не было «сосуда», вмещающего зародыш. Точно так же и святая Тора — вся ее реальность «ведь Мои слова, как огонь, — сказал Всевышний». Если так, то у нас действительно нет «сосудов», которые могли бы удерживать Его слова, наши сердце и разум изначально не годятся для этого, поэтому необходима молитва — чтобы с ее помощью высечь емкость, которая могла бы вместить цельную Тору Творца.


А чтобы высекать — нужно именно множество молитв. Как сказали мудрецы: «помолился и не получил ответа — пусть помолится снова». Причем тут не имеется в виду другая молитва, которая, возможно, будет лучше, чем первая — либо по времени, либо по душевному настрою, либо еще по какой-то причине она будет угодна Всевышнему. Нет, это больше похоже на рытье ямы: человек копает, и каждый раз взмах лопаты убирает еще какое-то количество земли, яма углубляется и расширяется до тех пор, пока не станет подходящей (для его цели) емкостью. Точно так же мы должны раз за разом высекать в своем сердце и мозгу эту «емкость», пока они не станут в состоянии вместить слово Творца.


Сказано об Ицхаке: «и ответил ему Всевышний» (здесь употреблено слово ва-йаатер — прим. пер.). Эти слова Торы четко показывают, что была причина тому, что Ицхаку ответили Свыше, и у него родился Яаков — самый избранный из всех праотцов. Этой причиной были многочисленные молитвы. Почему это должно было происходить именно так? Поскольку Ривка была бесплодной, и нужно было переворачивать естественный ход вещей, а для этого нужно было приумножение молитвы, подобное вилам, которыми переворачивают урожай. [Атар — однокоренное с атира — также означает «вилы». Говорит Гемара в трактате «Сукка», что молитва праведника подобна вилам — она «переворачивает» меру строго Суда Всевышнего и превращает ее в меру Милосердия — прим. ред.]


Какими же орудиями мы создаем эту «емкость»? Кто они, эти лопата и топор, разбивающие камни и убирающие песок? Это просьбы и слезы, как слезы в душе, так и слезы на глазах, каждый час и каждый миг: когда человек видит, что затрудняется понять какие-то слова Торы, и сердце его закрыто и закупорено — пусть тут же достает свой «топор» мольбы и начинает рубить им, и тогда эти слова немедленно проникнут в его сердце.
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Мы видим, что у этих двух форм молитвы — пгиа и итур, на первый взгляд, основа обеих — это приумножение молитвы и упрашивание. Однако, видится, что разница между пгиа и атира состоит в том, что пгиа — это выражение многочисленных просьб, и не относится в особенности к молитве Всевышнему. Человек может упорно упрашивать своего товарища выполнить какую-то его просьбу, и это тоже будет называться пгиа, как сказано (Берешит, 23:8): «Попросите (уфиг'у[bookmark: ftn3][3] ли) за меня у Эфрона, сына Цахора», и объясняют это посредством фразы: «и встретили (вайифге'у) его ангелы Б-га», точно так же, как человек встречает[bookmark: ftn4][4] товарища, ловит его и не отпускает, пока тот не выполнит его просьбу. Тора открыла нам, что именно так следует вести себя с Всевышним (см. подробнее гл. «Пгиа»). Однако атира касается не именно какой-то конкретной просьбы. Это особое название для молитвы в общем, и во всех ее формах и вариантах, как приводится в переводе Онкелоса, что «ва-йаятер», это приумножение молитвы во всех ее вариантах и приемах — воспевание, уговоры, просьба, мольба, и все остальные формы молитвы, которые человек использует, чтобы достичь желаемого. См. комментарий «Бааль а-Турим» на гл. «Ваэтханан» — он пишет там, что гиматрия слова ואתחנן — 515, такая же, как и у слова שירה — «песнь», поскольку Моше пел, чтобы его просьба была принята. Там объясняется, что пятьсот пятнадцать молитв, которые молился Моше, были не просто просьбами — он молился всеми возможными вариантами молитвы. Много и сосредоточенно читать Теилим — тоже относится к сущности атира. Ведь несмотря на то, что сердце человека воодушевляется в пении и прославлении Творца за все Его добро в целом, и человек в данный момент не просит конкретно о своем деле, тем не менее, умножение молитв (в частности, Теилим), даже без умножения просьб, отменяет тяжелый приговор и открывает Небесные врата.


В действительности, сила молитвы необычайно велика: она разрывает (уже вынесенный) приговор и «пробивает» все миры. Известны слова мудрецов о строках «молитва Моше» и «молитва бедного», что молитвы всех бедняков в народе Израиля уподобляются молитве Моше. Это просто поражает, когда мы видим из Мидраша (Дварим Раба, 11) мощь молитвы Моше: «Что сделал Моше в тот момент? Надел и закутался в мешковину, осыпал себя пеплом и стал молиться и умолять Всевышнего до тех пор, пока не сотряслись небо и земля, и все порядки мироздания. Что сделал Всевышний в этот момент? Объявил во всех вратах Небесных Дворцов, на каждом Небесном Своде и в каждом Небесном Суде, чтобы они не принимали молитву Моше и не возносили ее к Нему, поскольку приговор ему уже был подписан». Ведь молитва Моше была как меч, она пронзала и разрезала Небеса, ни на секунду не останавливаясь, ведь его молитва была подобна тайному Имени Творца. А наши мудрецы говорят обо всем величии этой молитвы: «Что Моше, что бедняк народа Израиля — одно и то же». Этим они раскрывают нам, что сила молитвы умножается в тысячи раз, когда человек молится много раз (так многократно молился Моше), и подробно, как сказали мудрецы: «Как вилы переворачивают урожай, так и молитвы праведников “переворачивают” меру Суда, и превращают ее в меру Милосердия».
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Есть еще один важный аспект в теме умножении количеств молитв, и о нем говорит комментарий мудрецов, что Моше молился 515 раз, и каждая его молитва была не похожа на другую, каждая молитва имела свой аспект, и свой уникальный оттенок смысла. Точно так же и у любого человека: когда он молится множество молитв, даже если он произносит те же слова с тем же душевным настроем, в любом случае, каждая молитва — это отдельная реальность, и она действует в особом направлении, свойственном только ей. Причем речь идет как об удовлетворении его просьбы, так и о служении Всевышнему, и о том, чтобы доставить Ему удовольствие — Он рад молитвам народа Израиля, ведь у каждого еврея есть особая уникальная искра. Поэтому приумножение молитв — это важнейшее служение, подобного которому нет.


«Нефеш а-Хаим» (Врата 2, гл.13) говорит по поводу молитв, установленных мудрецами Великого Собрания, что с момента, как установили эти молитвы и до прихода Машиаха, (да произойдет это поскорее, в наши дни) не было и не будет молитвы, во всех деталях похожей на предыдущую или на последующую. Как сказано «одежды, в которые облачается Творец утром, не одевает вечером…»[bookmark: ftn5][5], и каждый день не похож на тот, что был до него, и будет после него. Поэтому и сказали мудрецы: «испорченное не исправить» — по поводу человека, который не сказал вовремя Крият Шма или не помолился Шмона Эсре.


Причем это относится не только к молитвам, установленным мудрецами Великого Собрания посредством пророческого духа и духа святого постижения, а и к любой молитве и просьбе, о которой человек молит Всевышнего. Даже если он будет просить и молиться одними и теми же словами, в любом случае, каждый раз у них будет другой оттенок и другая глубина, и они будут оказывать особое, уникальное для этого момента действие, поскольку нет одинаковых времен и одинаковых мест. Есть эт рацон — момент благоволения, а есть и наоборот — момент гнева, не дай Б-г. У молитвы в благоприятный момент есть особая сила, что Всевышний выполняет просьбу особенным образом, а молитва в момент гнева особо мила тем, что она успокаивает гнев. Так меняются оттенки молитвы — от человека к человеку, от момента к моменту, от места к месту. Об этом и говорит «Коэлет» (11): «Утром сей семя свое, но и вечером не давай рукам отдыха, ведь ты не знаешь, которое будет лучше — то, или это, а может быть, оба в равной степени хороши».
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Здесь есть один важный принцип, который нужно хорошо усвоить. Бывает, что человек находится в беде: например, кто-то из его семьи заболел. Он очень много молится о больном, просит многих своих друзей и знакомых молиться с ним вместе, умолять и просить Всевышнего о милосердии, читать Теилим и т.п. И случается, что после всего этого больной расстается с этим миром. В таком момент смотрящему со стороны может показаться, что все эти молитвы, просьбы и мольбы, все часы, посвященные этому, были напрасными и бессмысленными, что все старались зря. Подобная мысль греховна и глубоко ошибочна по двум причинам: прежде всего, на самом-то деле сама просьба является целью самой по себе, поэтому просьбы и молитвы, которые изливали все (молившиеся за больного) были любимы, желанны, и приносили большую пользу. А во-вторых, и с точки зрения принятия молитв, есть правило без исключения, что на каждую молитву есть свой ответ Свыше, но у Всевышнего есть Свои многочисленные расчеты, и мы не всегда знаем и понимаем, как именно Он отвечает на каждую молитву. Но, как сказано (Йешаяу, 55:10): «подобно тому, как спускается дождь и снег с Небес, и вернется обратно лишь только после того, как оросит землю, а та родит и вырастит урожай», так и с другой стороны — каждая капля воды, поднимающаяся снизу — Наверх, то есть, каждая слеза и просьба по отношению к Всевышнему, каждое слово, каждое чувство в сердце, не вернется обратно, а «напоит» Небо, и из этого родится и вырастет изобилие спасений и благословений.


По этому поводу Магид из Дубна приводит замечательный комментарий на строку: «Разве скрою Я от Авраама то, что собираюсь сделать? (Ведь) от него произойдет великий народ…» (Берешит, гл. «Вайера») Всевышний говорит, что Он как бы вынужден рассказать Аврааму о том, что произойдет с Содомом и Гоморрой. По какой причине? Потому, что в будущем потомки Авраама станут великим народом. Нужно понять, как связаны между собой эти два фактора. Магид объясняет это притчей: два человека, один молодой, а другой — пожилой, зашли в магазин купить одежду. Пожилой стал примерять вещи, стараясь точно подобрать нужный размер. А молодой стал брать вещь за вещью, не особенно присматриваясь к размерам. Пожилой спросил его: «Почему ты не следишь за тем, чтобы вещь была точно нужного тебе размера?» Тот ответил: «Я молод, и у меня много детей, так что любая вещь — если не подойдет одному сыну, пригодится другому, если сегодня не подойдет, так завтра будет впору». Так и Всевышний говорит: «неужели Я скрою от Авраама то, что собираюсь сделать с Содомом?» А для чего? Чтобы наш праотец Авраам начал изливать свои молитвы за Содом. Но ведь Всевышний знает, что эти молитвы не будут приняты, и в конце концов Содом будет разрушен. Об этом Он и сказал: «ведь от него произойдет великий народ». Ведь в итоге его потомки станут великим народом, и, само собой разумеется, что все эти молитвы, даже если сегодня, на первый взгляд, они не будут приняты, но в будущем все изобилие, спускающееся в мир из-за этих молитв, станет благословением для потомков Авраама. Получается, что молитвы принесли пользу Аврааму — его будущим поколениям.


В этом и заключается смысл любой молитвы и просьбы, например, о выздоровлении больного, или о заработке, и даже если на первый взгляд кажется, не дай Б-г, что молитва не была услышана, на самом деле это совершенно неверно! Во-первых, даже если сам больной не выздоровел, он получает огромную пользу от каждой молитвы, просьбы, мольбы и главы Теилим, которую прочитали за него, в его длинном тяжелом пути после смерти, когда его сопровождают все молитвы и просьбы его друзей. Это помогает также и его потомкам: эти молитвы будут их охранять, давать им жизненную силу и направлять на правильный путь. Да и сами просящие питаются от этих молитв, как сказали наши мудрецы: «Каждый, кто просит за своего товарища, притом, что ему самому нужна помощь в таком же деле — ему Всевышний помогает в первую очередь».


А также сказано в Теилим (46): «Тобою сочтены все скитания мои, прими же слезы в Твой мех, ведь все записано в Твой Книге», то есть каждая слеза подсчитана и спрятана Всевышним, и Он хранит ее на нужный момент.


Ведь порой бывает с человеком, что один из близких членов семьи попал в аварию, не дай Б-г, и его жизнь в опасности, а человек и не знает об этом. Если бы он знал — разрывал бы Небеса своими криками и переворачивал миры своей молитвой, но ведь из-за того, что он не знает — он не молится и не просит о своем близком. Ой, насколько в этот страшный момент нужны его крики и молитвы, чтобы спасти жизнь, а он не знает о своей беде, и не молится! Что в таком случае делает Всевышний? Он достает из Своего меха слез одну просьбу и одну мольбу, которые были произнесены год или два назад, и в тот момент они никак не помогли, а сейчас они «просыпаются» — и спасают! Дай Б-г, чтобы мы поняли, насколько важно много молиться, чтобы эта сокровищница всегда была полна и пригодилась в нужный момент.
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Я слышал мудрую идею, которая приносит большую пользу тем, кто привыкает к этому, и она состоит из сочетания трех факторов: молитвы, приумножение молитвы, и особой силы Торы.


Особая сила Торы — имеется в виду объяснение слов Теилим (33:6): «по слову Б-га создались Небеса…». Сказано в книге Зоар: «Всевышний смотрел в Тору и творил мир, смотрел в слова “да будет Свет…” и творил Свет…». Объясняют мудрецы, что в этом толковании Зоара заключается объяснение слов[bookmark: ftn6][6]: «навечно, Г-сподь, Твое слово стоит в Небесах…», то есть, что именно слова Творца «да будет Свод Небесный…» каждое мгновение держат Небеса. [То есть, все сотворенное существует в силу вечности слов Творца, которые сотворили его и продолжают давать ему существование и жизненную силу — прим. ред.]


Подобным образом получается, к примеру, что в словах «а врач будет лечить[bookmark: ftn7][7]» заложены все лечебные силы в мире, а в словах «и будешь говорить их (слова Торы), сидя в доме своем и идя в дороге[bookmark: ftn8][8]» заложена сила упорной, усердной учебы Торы, и так далее. Именно в этом заключается смысл сказанного в «Мишне Бруре», в разделе законов молитвы: что если человек будет постоянно повторять строку из Теилим: «Чистое сердце сотвори мне, Всевышний, и дух верный обнови во мне» — это помощь и совет, как сделать свое сердце духовно чистым, ведь сила чистого сердца и верного духа естественным образом заложены в строке, говорящей об этом. Также сказано у святого ШЛА: «Я нашел рукопись святого рава Моше Кордеверо, который пишет: Один мудрец научил нас: для того, чтобы убрать плохую мысль, следует много раз повторять строку “Пусть огонь на жертвеннике горит постоянно, и не гаснет” (Ваикра, 6:6). Мне очевидно, что этим мудрецом был пророк Элияу, просто по своей великой скромности рав не хотел это сообщать. Поэтому тот, к кому в сердце запали греховные или пустые мысли, пусть помногу повторяет эту строку. Мне видится, что также пуcть говорит строку (Теилим, 119): “Дурные (и пустые) мысли я ненавидел, а Тору Твою любил”. И пусть говорит ее с большим воодушевлением, ощущая себя сильным, как лев». Можно посмотреть там подробнее. (А то, что строка «пусть огонь на жертвеннике горит постоянно, и не гаснет», помогает избавиться о плохих мыслей, вероятно, можно объяснить сказанным мудрецами, что жертва «ола» искупает пагубные мысли. Поэтому строка, которая дает указание, чтобы постоянно горел огонь жертвы «ола», чей смысл — постоянное горение и чистота, искупающие пагубные размышления, помогает также избавиться от плохих мыслей).


Поэтому, когда человек хочет помолиться за определенное дело, ему стоит поискать стих из ТаНаХа, в котором говорится о том деле, в котором ему нужна помощь. Ведь если он будет произносить ее в форме просьбы, то получится, что, кроме того, что он просто молится, здесь есть и особая сила, заложенная в святых словах. Ведь в этих строках Торы содержится слово Творца, и они имеют в том числе конкретное отношение и к его просьбе, так что посредством этого он получит желаемое. [Сказанное здесь замечательно объясняет, почему текст Амиды Рош а-Шана и Йом-Кипура содержит много стихов ТаНаХа. В частности, мусаф Рош а-Шана строится на произнесении стихов малхуйот, зихронот и шофарот. Подобны этому и тексты слихот — прим. ред.]


В частности, следуя сказанному в книге «ШЛА», если тот, кто страдает от нехороших мыслей, установит себе говорить эти строки Торы сто или пятьсот раз в день, он тем самым сделает тройное действие: во-первых, он молится, во-вторых — приумножает молитву, а в-третьих — сами слова приносят ему Свыше святость и духовную чистоту, ведь это — та самая особая сила, что заложена в них, как приведено в вышеупомянутой книге. И если человек будет постоянно повторять их десятки или сотни раз, а после того, как привыкнет, будет говорить больше и больше, то, через какое-то время окажется, что он произнес эту фразу и эту настойчивую просьбу тысячи раз, и со временем он увидит большой свет, и извлечет из этого потрясающую пользу. Более того — это будет в его руках мощным оружием. Ведь порой бывает, что человек попадает в какое-то место или ситуацию, опасные для его духовности, и не знает, что придумать, чтобы спасти себя. Но для того, кто привык повторять фразы из Торы, это замечательный и легкий способ: сказать строку, в которой говорится на эту тему. Как, например, строки, приведенные выше, или (Теилим, 119:80) «Да буду с цельным сердцем (исполнять) Твои законы, чтобы не устыдиться!» Или (Теилим, 51:4): «премного омой меня от преступления моего, и от греха моего очисти меня», или (Теилим, 51:9): «Окропи меня иссопом (очищающей воды) — и я стану чист, отмой меня — и стану белее снега». Говорить эти строки, как мы говорим Теилим, но, вместо того, чтобы читать много псалмов, произнести только эту строку несколько сотен раз — как человек, который хочет разбить что-то твердое. Он снова и снова бьет в одно и то же место, раз за разом, пока оно не разбивается. Эта идея — замечательный совет, основанный на святом фундаменте Торы, проверенный и испытанный, это лекарство, которое никогда не вредит, и счастлив тот, кто привыкает к этому. Да услышит мудрый и выучит урок.
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Написано после истории о золотом тельце «и передумал Г-сподь причинять зло, которым Он угрожал Своему народу», то есть, была принята молитва Моше-рабейну о том, чтобы Всевышний не уничтожал, не дай Б-г, народ Израиля. Но мы видим, что Моше не удовлетворился этим, а не успокаивался и не останавливался до тех пор, пока Всевышний не пообещал ему: «Мой лик (Шхина) пойдет, и приведу тебя к покою». То есть, Он пообещал вернуть народу Израиля сияние Его лика и любовь, которые были прежде. Но Моше не успокоился и на этом, а попросил: «Покажи мне, пожалуйста, Славу Твою» — то есть, величественное качество добра Всевышнего — тринадцать атрибутов милосердия. Комментаторы останавливаются на этом моменте и задают вопрос: неужели Моше тут желает «выиграть» и получить за сделанного золотого тельца более высокий духовный уровень, чем был раньше? На самом деле, так оно и есть. Ведь из-за пришедшей беды он был вынужден молиться, и его молитва открыла Врата Милосердия. А значит, сейчас как раз подходящий момент просить добра и милосердия еще большего, чем раньше!


Для нас из этого следует практическое руководство к действию: если человек заболел, и за него молятся Всевышнему, и молитвы были приняты, так что опасность для жизни миновала, нельзя удовлетворяться этим, нужно продолжать самоотверженно молиться, не успокаиваться и не отдыхать, пока он не выздоровеет полностью! Ведь сказали наши мудрецы («Недарим», 41), что когда больной выздоравливает от болезни, он возвращается в дни своей юности, как сказано (Иов, 33): «Станет плоть его свежее, чем в детстве, вернется он к дням своей юности», то есть, он становится еще более здоровым, чем был до болезни. То же самое — если у человека нет заработка, а ему нужно вернуть большой долг и т.п., и он изливает свое сердце в молитве: «Откуда придет мне помощь?», и вот — его молитва была принята, и он нашел возможность заплатить долг. Пусть он не успокаивается на этом, ведь сейчас у него есть замечательная возможность улучшить свое материальное положение до уровня благосостояния — ведь в данный момент врата Небес открыты перед ним.


Это замечание по поводу приумножения молитвы, ведь даже если человек видит, что просит, но просьба не принимается, порой множество молитв приносят более великую и значительную пользу, чем то дело, о котором человек просит. Ведь когда врата открыты — можно опустошить весь дом!
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Прежде всего (и это один из важнейших принципов молитвы) следует знать, что молитва — это не только три обязательных раза в день обратиться к Творцу. Молитва — это фундамент и глобальная «программ» еврейского образа жизни: жить повседневной жизнью с Всевышним. Как прямо написано в книге «Дварим» (гл. «Ваэтханан», 4:7): «Есть ли еще такой великий народ, к которому Б-г был бы так близок, как (близок) к нам Г-сподь, Б-г наш, всякий раз, когда мы взываем к Нему?» Ведь это и есть самое главное в облике еврея: он постоянно живет в близости к Всевышнему. Поэтому-то во всей Торе ее дарование на горе Синай сравнивается со свадьбой, а связь Всевышнего с еврейским народом — со связью между мужем и женой. И точно так же, как супружество — это не просто принадлежность друг другу, а образ жизни — супруги живут совместной жизнью, точно так же и Всевышний находится рядом с нами в любой момент, когда мы взываем к Нему: как для того, чтобы помочь в любом деле — большом или малом, так и для того, чтобы (как бы) просто поговорить на любую тему.


Написано о Йосефе («Берешит», 39:3): «Увидел его господин, что Г-сподь с ним (Йосефом)». Раши комментирует там: «хозяин заметил, что Имя Небес постоянно на устах Йосефа». В мидраше сказано, что он шептал и заходил, шептал и выходил. Хозяин говорил ему (Йосефу): «налей мне кипятка», и вода становилась кипятком, «налей мне холодного» и вода становилась холодной…" (в силу молитв Йосефа). Что бы он ни делал, в момент любого действия он шепотом молился Всевышнему. То есть, он все время жил вместе с Всевышним. Так прямо и сказано: «Г-сподь с ним», это точно подобно ребенку, который идет вместе с отцом по темному и мрачному месту, и от страха крепко держится за руку отца, не отпуская его ни на секунду. Поэтому-то у Йосефа все получалось настолько удачно и совершенно, что посредством его постоянной молитвы Всевышний был постоянно близок к нему и поддерживал его. Йосеф ни на одно мгновение не был один. Именно таким должен быть путь человека в этом мире.


В трактате «Шабат» (10) сказано: «Рова увидел, как рав Амнуна долго молится, и сказал: “оставляют вечную жизнь и занимаются временной”. А рав Амнуна считал, что время для молитвы должно быть отдельным, а для Торы — отдельным». Объясняется, что изучение Торы называется вечной жизнью, а молитва называется временной жизнью. Имеется в виду, что молитва — это жизнь в этом мире, то есть внутренняя, самая глубокая часть настоящей жизни в этом мире. Ведь молитва — это не только одна из заповедей и хороших дел, которые человек делает на протяжении жизни, это по сути своей — способ жизни в нашем мире, и чем более близок человек к молитве, тем более полной и настоящей жизнью он живет в своем мире.


Тора называется «вечной жизнью», поскольку учеба Торы в будущем мире не такова, как в этом мире, где человек живет обычной жизнью, и часть своего времени посвящает учебе Торы. Сама по себе жизнь в будущем мире — это и есть реальность Торы, ведь Тора по сути своей — не что иное, как близость к Всевышнему, как сказали наши мудрецы (приводится в книге «Нефеш а-Хаим»): «Тора — это Святой, благословен Он. Сама по себе реальность будущего мира такова: насколько человек сумел овладеть Торой в этом мире, в той самой степени он живет и существует в будущем мире. Так же и молитва в этом мире: насколько человек близок к молитве в каждый момент и в каждый час, настолько он по-настоящему живет в этом мире в близости к Творцу, благословен Он».


Давайте задумаемся, кто такой Всевышний для еврея? «Обучающий Торе народ Израиля», «Отец наш, Царь наш». А в «Шир а-Ширим» сказано: «Да был бы Ты моим братом»; «в короне, которой увенчала его мать его»; «это мой любимый, это мой близкий». Всевышний — наш раввин, отец, мать, брат, любимый, близкий, — и этот список можно продолжать еще и еще. И все это становится простой ощутимой реальностью — посредством молитвы.


Поэтому-то она и называется на святом формы тфила — от слова «прилепиться», ведь посредством молитвы человек прилепляется к своему Творцу буквально в любом деле и вопросе, которые возникают у него в этой жизни. Об этом и сказал царь Давид: «А я — молитва». То есть, он настолько много молился, что вся суть его жизни стала молитвой, и получается, что он сам как бы превратился в молитву. А приобрести такое состояние можно, главным образом, выработав привычку обращаться к Всевышнему, раз за разом, пока не привыкнешь, что Всевышний тебе ближе любого другого.


Сказано у пророка Нехемии (гл.2): «Сказал мне царь: “О чем ты просишь?” И я стал молиться Б-гу небес и сказал царю: “Если царю угодно, и если нашел раб твой милость в твоих глазах, то отошли меня в страну Иудею, в город, где могилы моих отцов, и я отстрою этот город …”». То есть, перед каждым словом, которое он говорил царю — он молился об этом Всевышнему. Это похоже на человека, который разговаривает с другом, и перед каждым словом говорит сам с собой, советуясь с самим собой, что сказать. Т.е. несмотря на то, что он сейчас общается с другом, он сейчас ближе к самому себе, чем к другу. Точно так и Нехамия, когда он говорил с царем Дарием, Всевышний всегда был ближе к нему, в простой и ощутимой реальности. Такая привычка превращает любые, самые простые жизненные действия, в настоящую, святую жизнь, полную смысла. И тот, кто приобрел ее, удостаивается помощи Свыше в любом своем деле, и сам становится совершенно другим человеком.
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Сказано в трактате «Брахот» (31): «Шмуэль высказал алахическое суждение (как указание к действию) в присутствии своего рава, как сказано: “и зарезали быка, и привели юношу к Эли первосвященику … и сказал ему (Шмуэлю) Эли первосвященик: “правильно ты говоришь, однако ты дал указание в присутствии своего рава. А ведь закон гласит, что тот, кто дает указание по закону в присутствии своего рава — заслуживает смерти”. Тогда пришла Хана и возопила к Эли — первосвященику, говоря: “я ведь та самая женщина, которая столько молилась Всевышнему пред тобой о том, чтобы Он дал мне ребенка”. Сказал ей Эли-первосвященик: “дай мне наказать его (Шмуэля), и я попрошу у Творца удостоить тебя другого ребенка, который будет более великим, нежели этот”. Ответила ему Хана: “Именно об этом ребенке я молилась”».


Непонятно, почему Хана не согласилась, чтобы первосвященник Эли дал ей другого сына, более великого, чем этот. Какая ей разница, если у нее будет другой сын, еще более праведный, чем этот? И мы, не дай Б-г, не можем сказать, что у нее просто проснулись материнские чувства, и она пожалела сына. Ведь сказано: «И молилась о Всевышнем» Мудрецы (в том же месте) комментируют, что она высказала упрек по отношению к Небу, и наш великий учитель рав Хаим из Воложина объясняет в своей книге «Нефеш а-Хаим» (врата 2, гл.12), что в этом заключалось ее достоинство: она молилась как бы о Всевышнем, т.е. о горе Шхины[bookmark: ftn1][1], а о своем личном горе не просила вовсе. Поэтому, если у нее будет сын, более великий и праведный, чем этот (Шмуэль), почему это должно быть нежеланно Всевышнему? Видится, что Хана утверждала следующее: даже если другой сын будет более великим, но у этого есть уникальное достоинство, которого не будет у другого: это сын, который появился в результате множества молитв и просьб, как говорят на идише «ойсгебетенер кинд» («вымоленный ребенок», появившийся в результате многих просьб). В этом и заключается его преимущество: он появился на этом свете, будучи «пропитанным» молитвами его матери. Поэтому-то и сказано: «Об этом ребенке я молилась», т.е. он уникален тем, что я получила его, благодаря молитвам. Похожее объяснение этому мидрашу видно и в комментарии Маарша: «этот, родившийся в результате моих молитв, более любим мне, чем тот, кто родится в результате твоей (Эли) молитвы».


Это можно объяснить сказанным в книге «Путь Творца», где Рамхаль писал по поводу молитвы, что после того, что Всевышний дал человеку разум, чтобы управлять собой и вести свои дела, и хотя, с одной стороны, тем самым, статус человека, безусловно, вырос, но с другой стороны — в этом есть понижение уровня и опасность погрузиться во тьму более, чем нужно. Поэтому Всевышний, благословен Он, заранее приготовил исправление этому: человек следует предупредить подобную опасность и стараться приблизиться к Творцу и встать перед Ним (в молитве), и просить у Него все необходимое, и бремя свое переложить на Него. Это должно быть общим и главным началом всех его усилий, так что, когда человек приложит другие, обычные человеческие усилия, не случится такого, что он запутается и погрязнет в болоте материальных ценностей. Ведь он уже упредил эту ошибку, поставив все в зависимость от Всевышнего, и поэтому понижение уровня его не будет столь сильным, ведь его поддержит предшествующее этому исправление молитвой.


Мы видим, что молитва превращает все материальные нужды этого мира в духовные. [То есть, материальные нужды — это причина обратиться к Творцу, попросить Его об этом и положиться на Него — прим. ред.] Об этом и сказала Хана, что даже если другой сын будет более умным или праведным, но в этом ребенке, полученном посредством молитвы из рук Всевышнего, есть святость и особая близость к Творцу. И точно так — все остальные вещи, которые заботят человека: если он будет молиться и просить о них постоянно, каждое мгновение, каждый час — то его еда и питье, одежда и дом, и все, что есть в его мире, будет освящено высшей святостью. И тогда, все что человек получает, он получает со стола Великого Царя. Это и имеется в виду в трактате «Шаббат», где молитва названа «временной жизнью» — жизнь с душой, ведь Всевышний — это душа мира, и все, что приходит из Его руки, называется живым, в силу соединения с Творцом. А то, что приходит без молитвы — как бы взято из другого источника, и подобно жертвам, которые приносят идолам. Намек на это мы находим в трактате «Брахот» (21): «Сказал раби Йоханан: “как было бы хорошо, если бы человек мог молиться весь день, целиком”».


Именно в этом смысл сказанного в «Мишне Бруре», п. 157 (согласно книге «Зоар»), что человеку следует постоянно молиться о своем пропитании, ведь тогда каждый кусок хлеба будет для него «вымоленным хлебом», таким, который он получил в результате молитвы и мольбы, и этот хлеб будет весь пропитан святостью, ведь он дан человеку рукой Всевышнего.
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Особенно выделяется здесь изучение Торы. Мудрецы комментируют строку «ведь Всевышний даст мудрость, из уст Его разумение и понимание», что приобретение знания зависит от молитвы, то есть Всевышний в самом деле обучает Торе свой народ, Израиль, каждое мгновение учебы, в самом прямом смысле. Как сказано в «Пиркей Авот»: «Даже если один (человек) занимается Торой, Шхина находится перед ним», поэтому следует беспрестанно укреплять эту связь посредством молитвы.  Крувим (изваяния на покрытии арона в Святая Святых) символизировали постоянную неразрывную связь Всевышнего и еврейского народа, во всех случаях — когда они были обращены лицами друг к другу, это означало: Всевышний нами доволен, или, когда немного поворачивались в сторону, или, даже, не дай Б-г, отворачивались друг от друга в противоположные стороны, но все же они находились вместе. А где крувим находились? Именно на арон а-кодеш, вместилище Торы. Именно таковой должна быть учеба Торы: вместе с Всевышним. Поэтому столь важно всегда приумножать молитвы.


Мы уже приводили то, что писал рав Хаим Виталь, да защитят нас его заслуги, в предисловии к книге «Эц хаим»: что мудрость можно приобрести только, если за каждую мысль из Торы, которую ты не понял, — будешь плакать, сколько сможешь. И это обязательное условие обретения мудрости. Главный способ обретения мудрости — постоянное соединение с Всевышним в молитвах. Так писал Хазон Иш, да защитят нас его заслуги: «Главное — знать, пред Кем ты трудишься», ведь от этого, главным образом, зависит успех. Рассказывают о великом раве Йеошуа Лейбе Дискине, что когда случалось, что он затруднялся ясно понять какую-то тему в Гемаре, он подходил к копилке для цдаки рабби Меира Бааль а-Нес, опускал туда монетку и проливал слезы, и сразу же ему раскрывались Врата света. Замечателен удел того, кто привыкнет учиться так, чтобы его учеба была всегда «пропитана» молитвами. Нет лучшего средства для успеха в учебе!





<[bookmark: ftnref1][1] «Нефеш аХаим» там объясняет, что намерения Ханы в молитве были высказать свое горе Всевышнему о том, что Шхина как бы находится в горе из-за того, что она, Хана страдает. Подобно тому, как заболела дочь серьезной болезнью, и ее мать безутешна. А девочка больше всего переживает и волнуется именно за маму, которая так из-за нее страдает.
Врата в молитву 15. Заключительные главы. Глава 2
Прежде, чем приступать к теме молитвы или любому другому виду служения Творцу, следует понять и осознать (в соответствии со своим духовным уровнем), перед Кем ты стоишь. Уяснить, что Всевышний обладает Б-жественностью и бесконечностью, и Его величию нет границ и предела. Каждый еврей обязан прийти к осознанию того, что у нас нет ни малейшего понятия, понимания или представления о Его Б-жественности. Если человеку кажется, что Всевышний богат так же, как остальные богачи (т.е. отличие только количественное: у них много богатства, а у Него — больше. — прим. пер.), или герой, как остальные герои, этот человек не считается верующим в Творца, благословен Он. На каждом из нас лежит обязанность стараться обрести представление, каждому в соответствии со своим уровнем, о потрясающей бесконечности Творца.


Так же по поводу одного из 13-ти постулатов веры — награды и наказания. Нужно, чтобы человек понимал, какова суть награды и наказания, приходящих к нам от Всевышнего, что награда — это награда вечная, а наказание, к примеру карет, не дай Б-г, — тоже вечное, как объясняет Рамбам в «Законах тшувы» гл.8. При этом человек должен хоть как-то понимать и представлять себе, что такое вечность.


Сегодня широко известен пример, рисующий, что такое вечность: возьмем, к примеру, огромную гору, самую высокую и большую в мире. Если туда прилетит птичка, возьмет в клюв песчинку с горы, и бросит в море, а потом, через тысячу лет, сделает так еще раз, и так — раз за разом, раз в тысячу лет, то, хотя недостаток песчинки совершенно незаметен, все-таки, через миллиарды миллиардов лет придет день, когда огромная гора превратится в равнину. Но даже если нам удастся хоть как-то представить себе протяженность этого невероятного времени, мы, в любом случае, даже и близко не касаемся постижения понятия «вечность».


Этот пример очень верен, ведь на самом деле, такова действительность, но если мы задумаемся, то поймем, что он, тем не менее, не отражает главный момент величия понятия «вечность». Ведь этот пример определяет вечность только с точки зрения времени. То есть, если мы учим, что за каждую заповедь, исполненную совершенным образом, человек получает вечную награду, то если мы посмотрим на это с точки зрения вышеприведенного примера, то вечность будет выглядеть в наших глазах, как определенный, известный уровень удовольствия, только это удовольствие будет продолжаться веки вечные, а не так, как удовольствия нашего эфемерного мира, которые ограничены конкретным временем. Но эта вечность не добавляет ничего к качеству самого удовольствия. Получается, что понятие вечности ничего не добавляет и не убирает к определению понятия удовольствие, ведь нет разницы в качестве наслаждения, неважно, вечное оно или преходящее. Но такое сказать нельзя! На самом деле, вечность — это наверняка совершенно новая, особенная реальность и другое определение сути удовольствия и сути мира, а не просто длительность времени.


Видится, что определение вечности мы можем понять из комментария Виленского Гаона на строку из Теилим «тогда наполнится рот наш схок — радостным смехом». В чем разница между понятием схок и понятием симха (радостью)? Гаон объясняет, что когда человек узнает, что заработал или выиграл огромную сумму денег, в первый момент он разражается радостным смехом (схок), а потом, когда проходит время, он просто рад. Поскольку определение схок — это обновление радости. Поэтому и написано «тогда наполнится рот наш схок», поскольку в будущем мире каждое мгновение будет новым мгновением радости, и получается, что радостный смех будет продолжаться, и не закончится никогда.


Приведем этому пример из нашей действительности: если бы мы сказали мухе, что в силу исполненной ею заповеди она удостоится вечности, это бы означало, что в будущий мир войдет муха, и насладится всеми мушиными удовольствиями. Через какое-то время она поднимется на другой уровень, и превратится в птицу, потом — в животное, потом — в человека, потом — в ангела, потом — в ангела-сарафа, и так далее — глубина за глубиной, обновление за обновлением, наслаждение за наслаждением. Это и есть реальность вечного мира: каждое мгновение — это смех и обновление радости от потрясающей новой реальности, подобной которой не было ранее. И так — мгновение за мгновением, и все это продлится без установленного количества и без конца, в отличие от примера с песчинками. Ведь гора закончится, а человек будет духовно расти все больше и больше, наслаждаться и получать все большее удовольствие, ощущая все глубже и глубже добро Творца, бесконечно. Это и есть простой смысл награды за каждую заповедь, которую человек выполнил идеальным образом.


А также, в свете вышесказанного, давайте задумаемся о величии Творца, попытаемся представить себе грандиозность Его силы и блага, которое Он дает Своему творению. Ведь когда мы говорим о бесконечности Всевышнего, то понятие бесконечности относится в основном к глубине Его замысла, Его мощи и Его величия. К примеру, если мы говорим о бесконечности Его добра, речь идет не только о том, что нет границ количеству добрых деяний, которые Он вершит в мире, но и о том, что нет качественного предела и глубины Его блага, заложенных в каждом добром деянии. Также бесконечны масштабы, которые охватывает Его благо. Как это видно из утверждения царя Иудеи Менаше, известного своими страшными злодеяниями. Он говорил, обращаясь к Творцу, что если Всевышний не примет его раскаяние, тогда, не дай Б-г, и Всевышний подобен идолам. В этом виден самый простой смысл бесконечности Творца, что нет никакого ограничения, на кого распространится Его милосердие. Всевышний принимает даже раскаяние такого отпетого злодея, как Менаше. В этом и заключается смысл сказанного: «Возблагодарите Г — спода, ибо Он добр, и навеки вечные благо Его» — то есть, нет предела Его Добру.


Именно это мы говорим так же в молитве «Нишмат коль хай»: «если бы уста наши были полны гимнами, словно море — водою, а на языке нашем была бы песнь, звучная, как шум волн… — все равно не смогли бы мы отблагодарить Тебя даже за одно из тысячи тысяч добрых дел и миллиардов благодеяний…» То есть, даже если бы наши уста были полны гимнами, как море — водой, этого было бы недостаточно, чтобы описать все величие добра, содержащееся в одном добром деянии Всевышнего. За один кусок хлеба недостаточно песни, огромной, как море — из-за глубины вечности, заложенной в этом благодеянии, как с точки зрения качества, так и с точки зрения количества. [Приблизим слова автора к нашему пониманию: съев кусок хлеба, человек получает дополнительную силу — например, на несколько секунд больше углубиться в Тору. А ведь об этом сказано, что учение Торы равноценно всему, и нет у нас никакого представления, насколько велико вознаграждение за это. И все это потенциально заложено в куске хлеба! — прим. ред.] А ведь и количество благодеяний — безгранично и беспредельно, и все это — по отношению к каждому еврею. Так что если мы попытаемся представить себе общую сумму благодеяний Творца, бесконечности количества добра, притом, что каждое доброе деяние обладает и бесконечной глубиной — то как же нам следует восхвалять Всевышнего за все Его добро!


А подобные размышления — это обязанность, возложенная на нас, как сказано[bookmark: ftn1][1]: «Знай Б-га отца своего, и служи Ему». Ведь это вся Тора: по словам мудрецов, вся Тора — это Имена Творца. Суть этой обязанности — глубокое рассмотрение Его величия и грандиозности с различных углов зрения. И главное время для этого — это время молитвы, как потому, что размышление об этом и есть подготовка к молитве (знать, перед Кем я стою и молюсь), так и потому, что сами по себе молитвы — это, по сути грандиозные системы обращений к разнообразным проявлениям непредставимой бесконечности Творца. Цель их в том, чтобы человек наполнился высшим трепетом и настоящей любовью, и тогда эти Б-гобоязненность и любовь будут влиять на него и на его действия весь день, чем бы он ни занимался. А через несколько часов, когда естественным образом влияние этого трепета и любви ослабевают, приходит следующая молитва, чтобы человек мог снова наполниться любовью к Творцу и трепетом перед Ним, и так — все дни жизни человека на земле.





[bookmark: ftnref1][1] «Диврей а-Ямим 2», гл. 28
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[Понятие Шхина, которое обычно переводят, как Б-жественное присутствие, — это раскрытие Творца в нашем ограниченном мире, как присутствующего с нами. — прим. ред.]


В конце моего труда мне хотелось бы более подробно поговорить об одном из базисных принципов служения Творцу и совершенства молитвы — идее, что еврей должен в каком-то смысле ощущать и разделять страдание Шхины. А также о необходимости, чтобы все его молитвы были не ради себя, а ради Всевышнего. Например, человеку, у которого произошло несчастье, следует молиться Всевышнему, чтобы Тот избавил его от беды не из-за своих страданий, ведь с точки зрения человека — все, что Милосердный делает, наверняка делает к добру. А только из-за удивительной идеи, которую раскрыли нам наши мудрецы: «Я (Б-г) с ним в беде»[bookmark: ftn1][1], т.е., что Всевышний сострадает страданиям евреев. См. в «Нефеш а-Хаим» (врата 2, гл.11), где автор прекрасно объясняет, что это — великая основа молитвы, а также в «Пути праведных» (глава «Хасидут») и во многих других книгах по мусару, где объясняется, что от этого зависит совершенство служения Творцу каждого еврея.


Эта ступень — осознавать и ощущать «страдание Шхины», сочувствовать Ее горю и страдать вместе с Ней — как и многие другие принципы служения Творцу, с одной стороны, совершенно понятна и проста. Очевидно, что это — наша обязанность. Но с другой стороны — невероятно тяжело достичь этой ступени, а того, кто удостаивается этого, можно расценивать, как достигшего великого совершенства и высочайшего духовного уровня.


С одной стороны, обязанность здесь ясна, как объясняется в «Пути праведных», гл. 19, по поводу любви к Всевышнему и ревности за Всевышнего: «Ведь ясно, что когда человек любит кого-то, он не будет терпеть, когда того бьют или позорят. Он непременно придет на помощь! Так же и тот, кто любит Имя Его, благословенного, не сможет безучастно наблюдать, как оскверняют Его Имя, не дай Б-г». А выше (гл.18) он пишет: «Мы собственным глазами видим, как подобное постоянно происходит между всеми любящими и близкими… те, чья любовь по-настоящему сильна… из самой просьбы понимают желание просящего, и стараются сделать все, что только доставит ему радость. То же самое происходит и с тем, кто любит своего Творца истинной любовью, так как он тоже из любящих…» Если так, то после того, что мудрецы раскрыли нам, что «Я с ним в беде», что Всевышний сострадает страданиям евреев, то каждый, кто осознает огромную силу любви Всевышнего к нему, и множество благодеяний, которыми Творец оделяет его с любовью каждое мгновение, само собой, естественным образом почувствует и разделит Его страдание, и будет молиться за это.


Прийти к этому ощущению можно следующим путем: приостановить на минуту жизненную гонку, задуматься и поразмыслить над основами веры, используя правило Торы «каль ва-хомер» (тем более): он может выучить это из своего отношения к любящим и оказывающим ему блага людям, например, к отцу или раву. Насколько он тем более обязан так же (только в бесконечное количество раз больше) относиться к Всевышнему. Ему следует вспомнить во всех деталях, сколько благ он получает от Всевышнего в каждый момент, и, само собой, насколько он должен огорчаться из-за страдания Шхины! Представим себе на минутку: если бы человек знал, что его отец — в беде, а этот любимый отец только что дал ему множество подарков, и купил ему новую квартиру. Более того, этот отец — врач-специалист, а у сына недавно обнаружили тяжелую глазную болезнь, и он ослеп, и все врачи отчаялись вылечить его, а отец вернул ему зрение. Кроме того, этот отец еще и специалист-кардиолог, а один из детей сына заболел такой сердечной болезнью, от которой нет никакой панацеи, и уже был при смерти, но отец вернул этого ребенка к жизни. А также отец оказал ему такую-то помощь, и такую-то помощь, и одарил его множеством замечательных благ — в сфере семейной, финансовой, здоровья, детей и т.д. и т.п. У сына, который сейчас все это получил, естественным образом сердце будет бурлить любовью и благодарностью к своему доброму и любимому отцу. Да, у него еще осталась одна нерешенная проблема, о которой тоже нужно попросить отца. Но вместе с тем, он знает, что его дорогой отец сейчас пребывает в страшной беде. Неужели же он будет думать только о своих заботах, когда его величайший благодетель страдает? А ведь это истинное отношение человека к его Небесному Отцу, ведь эти мысли — абсолютно реальны и правдивы по отношению к Всевышнему, и нужно еще умножить это все на тысячи тысяч и миллионы миллионов — больше, чем уста могут произнести.
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Однако, несмотря на то, что эта идея, на первый взгляд, проста и очевидна, мы видим, насколько мы далеки от того, чтобы чувствовать это и огорчаться из-за страдания Шхины и страданий народа Израиля, и даже от того, чтобы понимать это, как следует, таким пониманием, которое приведет к ощутимому чувству, а уж тем более — ощущать настоящее горе. И если мы видим, что это соучастие в страдании — признак великого совершенства, то нужно понять, почему так тяжело его ощутить и проявить. Этому есть несколько причин, и мы подробно объясним одну из главных причин, которая имеет отношение к нашей теме.


Она состоит в том, что тяжело понять: как это Всевышний страдает из-за страданий евреев. Ведь у нас в сердце есть вопрос: для нас страдание означает недостаток, а ведь Всевышний целен и совершенен идеальным образом. А если сказать, что Всевышний разрешает по Своему желанию, чтобы Его огорчали — так какое же это горе? Представьте себе: стоит Тит, разрушает Его дом, поносит Его. Ведь Всевышний может за одно мгновение просто убрать его из реальности, а если Он этого не делает — следовательно, Ему это на самом деле не больно. А если Ему больно, почему он не уничтожает «обидчика», ведь Ему ничто не мешает это сделать? Вообще, очень трудно понять страдание Небес, ведь Б-г — всесилен. Если бы человек представил себе, что он сам — всесилен, разве ему чего-то недоставало бы? Ведь все, чего человеку не хватает, и все, что ему болит — это лишь потому, что он нуждается во Всевышнем, благословен Он. Но Он сам не нуждается ни в ком и ни в чем, Он принадлежит Сам Себе и властвует Сам Собой. Так что может Ему не хватать и Ему мешать? И даже если мы не задумываемся об этом специально, но в глубине сердца — все, что мы учим о Всевышнем, восхваляем и прославляем Его, противоречит мысли о том, что Всевышний может, как бы, находиться в горе. Поэтому слова о страдании Шхины подобны для нас, не дай Б-г, пустым фразам, чему-то внешнему и не настоящему, и, само собой, трудно ощутить это.


Чтобы понять это, нужно объяснить важное правило Торы. Главное утверждение философов, отрицающих Тору, было таково: поскольку Всевышний намного более велик и грозен, чем можно постигнуть в этом мире, невозможно, чтобы у Него была хоть какая-то связь, какое-то соприкосновение с этим низменным миром, ведь не может быть, чтобы две реальности (наша и Его), далекие друг от друга и не имеющие ничего общего, могли хоть как-то соприкасаться одна с другой. И поскольку мы не в состоянии постичь Его истинное совершенство, поскольку Он — реальность возвышенная и отделенная от нас, по этой причине Он и не может быть связан с нами, не дай Б-г. А уж тем более невозможно, чтобы Он наблюдал за нами, жалел нас и огорчался из-за нашей боли, и чтобы для Него имели какое-то значение наши действия. Все это абсолютно противоречит восприятию ограниченного разума. Это утверждал и Иов. См. в книге Иова, когда он жаловался на свои страдания: большая часть его слов — это прославления и восхваления Небес, как же эти жалобы сочетаются со всей книгой? Но именно в этих хвалах уже присутствует претензия и ошибка Иова: он считал, что, поскольку Всевышний настолько возвышен и величественен, у Него просто нет никакой связи (не дай Б-г!) с этим низменным миром, а мир управляется случаем и звездами, и в силу случайности произошло так, что и такому праведнику, как Иов, достались такие тяжелые страдания.


Однако настоящий ответ на это дан нам царем Давидом: «Кто подобен Г-споду, Б-гу нашему, восседающему высоко? Опускает Он взор Свой к небесам и земле» (Теилим, 113). То есть, если бы Всевышний был великим и грозным лишь настолько, как представляют себе эти философы своим ограниченным разумом, тут действительно был бы серьезный вопрос. Но истина в том, что Всевышний еще более велик — без границ, и наоборот, именно по причине Его невероятного величия Он в силах делать все, что пожелает, включая и это удивительное действие — наблюдать за этим низменным миром, знать его, чувствовать его до самых мелких деталей, и вмешиваться во все его дела. То, что Он опускает Свой взор к небесам и земле — это и есть мощь Его высоты. Так пишет автор книги «Мешех Хохма» в начале книги от имени мудрецов прежних поколений: «Бесконечный, Благословен Он, — само Совершенство без какого либо недостатка, а если ты скажешь, что Он, не дай Б-г, не может властвовать над конечным[bookmark: ftn2][2], то тем самым ты ограничиваешь Его Власть». То есть, из того, что Всевышний безграничен, обязательно следует и то, что в Его силах действовать и рамках ограниченного, ведь так, как нет для Него слишком больших вещей, точно также нет для Него и слишком маленьких. Он может абсолютно все, и так же, как Он вершит бесконечно великие деяния, так Он может вершить и бесконечно мелкие.


Наоборот, именно это и показывает Его Всемогущество! Ведь в том, что Всевышний совершает великие деяния, нет никакого чуда, поскольку в природе великого — творить великое. А главное Его величие и мощь Его возможностей подчеркиваются именно тем, что Он может делать все, что пожелает — даже то, что, казалось бы, противоречит Его величию и всемогуществу. И хотя эта истина о величии Творца на самом деле переворачивает все наши представления, воображение и постижение, однако все это никоим образом не противоречит или уменьшает, не дай Б-г, Его совершенство. Наоборот. Как раз в этом и проявляется Его бесконечное Всемогущество. Мудрецы намекают на эту потрясающую идею: «Сказал раби Йоханан: “в любом месте, где ты обнаруживаешь Его величие, ты обнаруживаешь Его анава”». То есть, источник бесконечной анава Всевышнего — это как бы Его бесконечное величие, не в силу недостатка, не дай Б-г, а именно в силу Его величия.


Так что, когда мы читаем сказанное у мудрецов о страдании Шхины, что святая Шхина как бы валяется в прахе, почему нам на самом деле не больно от этого? Потому что в глубине сердца мы говорим: такого на самом деле не может быть! Но давайте-ка задумаемся: каков смысл того, что мы не принимаем этот факт, как он есть? Попробуем объяснить это с помощью ответов и вопросов, и спросим себя: может ли Всевышний взять весь земной шар и в одно мгновение подбросить его до неба? Наш ответ — очевидно, да, ведь Он всемогущ, и в Его силах сделать все, что угодно. А теперь давайте спросим: а может ли Всевышний сделать так, что Его Шхина на самом деле будет валяться в прахе? Ответ заключается в том, что любое сомнение в этом означает недостаток веры в Его безграничные возможности, ведь так же, как мы не сомневаемся, что Он может подбросить земной шар, точно так же никак нельзя сомневаться и в этом, ведь «всемогущ» означает — может все, в самом прямом смысле, без всяких ограничений. Он может даже то, что выше нашего восприятия и понимания, и кажется нам противоречащим Его мощи и величию, но на самом деле это не только не противоречит, а, наоборот — это и есть сила Его величия! И если мы заново спросим себя, неужели Всевышний на самом деле как бы опускает Шхину в пыль, то это подобно вопросу, верим ли мы в силу Всевышнего, что Он на самом деле всемогущ? Ведь если мы на самом деле верим в Его безграничные возможности, то мы на самом деле знаем, что Он может все, и то, что написано в Торе и у мудрецов — в том числе и то, что выше нашего понимания — это истина. Ведь ничто в мире не может помешать Всевышнему!


Получается, что возможность приобрести эту способность чувствовать горе Шхины заложена в силе веры. Посредством веры мы говорим: то, что Всевышний огорчается и страдает из-за страданий евреев, не противоречит тому, что Он — всемогущ. Наоборот, именно потому, что Он — всемогущ, Он способен и на это, причем источником Его горя не является какой-либо недостаток, не дай Б-г, а, наоборот — мощь Его безграничного превосходства. Он способен абсолютно на все, вплоть до того, чтобы страдать из-за страданий евреев и быть вместе с ними в галуте, причем без малейшего ущерба Его бесконечному совершенству. И все это — истина, ведь Он — всемогущ, и нет ничего, что препятствовало бы Его воле.


Поэтому, когда мы учим слова наших мудрецов о том, как велико горе Шхины, мы должны вернуться к вере народа Израиля, и знать истину: совершенство Творца настолько велико и грандиозно, что все это — полная правда, поскольку Всевышний желает, чтобы было так. Само собой, что каждый, кто осознает, насколько это истинно и просто, сразу же естественным образом почувствует настоящее горе.


У святого ШЛА[bookmark: ftn3][3], в комментарии на трактат «Шавуот» приведено письмо рава Шломо Элькабеца (автора «Лехи Доди»), где он рассказывает, как Шхина как бы разговаривала со святым равом Йосефом Каро и его учениками в ночь праздника Шавуот, и в том числе сказала им: «Если бы вы представляли себе хотя бы одну тысячную из тысячи тысяч или миллиона миллионов того горя, в котором Я нахожусь, в ваши сердца не проникала бы радость, и смех не появлялся бы на ваших устах, когда вы вспоминали бы, что из-за вас Я брошена в пыль. Поэтому укрепитесь и возрадуйтесь, мои любимые дети, жаждущие исполнить Волю Творца, не прекращайте своей учебы, ведь вы осенены благоденствием, и ваша Тора приятна Всевышнему».
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Эта истина (т.е. в чем проявляется всемогущество Творца) — это всеобъемлющий принцип нашей веры, который чрезвычайно необходим, чтобы понять, что такое молитва вообще, и в частности — почему мы стоим перед Всевышним и обращаемся к Нему напрямую. Это просто поразительно, ведь Творец бесконечно выше любого восприятия! Как же вообще возможно, чтобы человек обращался к Нему и вел с Ним беседу во втором лице? Необходимо объяснить, каким образом вообще можно установить эту непосредственную связь с Творцом, и более того, как мы можем обращаться к Нему напрямую. Ни в коем случае нельзя полагать, что поскольку мы разговариваем с Всевышним напрямую, то хотя, конечно, Всевышний, и вправду, скрыт и возвышен, выше любого восприятия, но с другой стороны — все же у нас есть хоть какое-то восприятие Его и хоть какая-то точка соприкосновения, что свидетельствует о некоторых ограничениях с Его стороны. Упаси нас Б-г от такого понимания! Это вовсе не свидетельствует о том, что Его величие и могущество имеет пределы, не дай Б-г. Как раз наоборот, по логике вещей невозможна никакая связь или разговор с Ним, благословенно Его Имя, ни в прямой, ни в косвенной форме. Но именно потому, что Его бесконечное могущество столь велико, что нет никаких границ Его Воле, Он и способен создать возможность конечному быть с Ним в связи, чувствовать причастность к Нему, говорить с Ним. То, что к Нему обращаются во втором лице «Ты» идет не вопреки Его бесконечности, а именно в силу Его бесконечности. А для обладающим постижением добавим, что факт разговора с Ним никоим образом не умаляет восторга от Его величия, а наоборот добавляет трепет, страх и огромный восторг от Его бесконечной мощи, которой нет никаких границ. Нет ничего слишком большого и нет ничего слишком малого для Него. Все, что пожелает, Он осуществляет в самом буквальном смысле, без какого либо ограничения.


Приводится в трактате «Брахот», 12, таков практический закон, что, когда человек кланяется в Амиде, он наклоняется на слове «Благословен», а выпрямляется на Имени Всевышнего, потому что сказано «Всевышний выпрямляет согбенных». На первый взгляд, это очень непонятно: должно было быть наоборот, именно при упоминании Имени человеку следует глубоко кланяться, как это было в Храме: коэны и весь народ стояли во дворе Храма, и когда слышали Шем а-мефораш — почетное и грозное, обычно непроизносимое Имя Творца, исходящее из уст первосвященника, преклоняли колени и падали ниц. Точно так же, когда молящийся упоминает Имя Творца — он должен был бы пасть ниц, а по закону ему следует как раз выпрямиться. Очень непонятно!


Однако на самом деле, здесь объясняется важнейшая идея, упомянутая выше. Ведь когда человек произносит «Благословен», это — форма, указывающая на влияние Творца на этот мир. И если мы задумаемся над идеей причастности Всевышнего к миру, мы поймем истину: что абсолютно все нивелируется по отношению к мощи Его единства, и все (существующее) является истинным нулем по сравнению с Ним. Так что как раз здесь место глубокому поклону, указывающему на наше полное аннулирование себя перед Творцом. Но когда мы произносим Имя Всевышнего, там мы смотрим более глубоко: Имя А-ва-я[bookmark: ftn4][4] указывает на силу бесконечности Всевышнего и на еще большее величие: как раз в том месте, где каждый полностью аннулируется перед Творцом, не ощущая, что он имеет хоть какую-то самостоятельную реальность, именно там, Всевышний, по Своему величию, «выпрямляет согбенных», то есть дает Своим творениям ощущение, что и они существуют, и вот они встают перед своим Творцом, чтобы воспеть славу Ему и Его бесконечности. И это — еще более глубокий и величественный символ силы Его бесконечности.


Приведем притчу, объясняющую это. Рассказывается в мидраше о царе Шломо: он встретил муравья, поднял его, посадил на свою руку и разговаривал с ним. Если любой обычный человек встретит муравья, у него не будет никакой связи с ним, и никакой точки соприкосновения. Ведь человек намного выше муравья, и если у него будет хоть какая-то точка соприкосновения с муравьем — то лишь в том, что он потрудится наступить на него и прекратить его существование. А теперь задумайтесь: любой обычный человек намного выше муравья, а то, что царь Шломо поднял его и говорил с ним напрямую, на что это указывает? На какой-то недостаток и низкий уровень царя Шломо, что, мол, он взял себе муравьев в друзья, беседует и занимается ими, или же как раз наоборот? Обычный человек вообще не в состоянии хоть как-то отнестись к муравью, поскольку такова простая естественная действительность: из-за огромного расстояния между реальностью человека и животного, нет никакой возможности наладить между ними связь и диалог. А царь Шломо обладал настолько огромной и великой мудростью, что даже с таким далеким от него существом, как муравей, мог разговаривать напрямую и найти с ним связь.


Точно так же и по отношению к Всевышнему. Все нивелируется по сравнению с величайшей бесконечностью Творца — это простая действительность, ведь Он сотворил все из ничего, а из этого следует, что ни у какого творения нет самостоятельного существования по отношению к Творцу, и все падают перед Ним ниц. Однако, когда упоминают Его великое и грозное Имя, и задумываются над Его величием более глубоко, тогда видят, что наоборот — Всевышний как раз «выпрямляет согбенных», то есть — дает Своим творениям ощутить свое собственное существование, как реальность. В этом и состоит сущность молитвы: Он как бы «возвышает»[bookmark: ftn5][5] творения настолько, что они могут разговаривать с Ним, да еще и во втором лице. Это и является еще большим доказательством абсолютно безграничных возможностей Творца.





[bookmark: ftnref1][1] Псалом 91:15. А также сказано в пророке Йешая 63:9 — «во всех их горестях Ему горько…»


[bookmark: ftnref2][2] К примеру, наблюдать и управлять всеми деталями нашего мира.


[bookmark: ftnref3][3] Рав Йешаяу а-Леви Горовиц, известный, как ШЛА — в соответствии с аббревиатурой своего фундаментального труда «Шней Лухот а-Брит».


[bookmark: ftnref4][4] Так условно обозначают четырехбуквенное Имя Творца, которое как бы является собственным Именем Творца.


[bookmark: ftnref5][5] На это самое «возвышение» мы указываем тем, что выпрямляемся при произнесении святого Имени Творца.
Врата в молитву 17. Заключительные главы. Глава 4
Добавим пояснение к тому, что мы упомянули в главе «Рина (воспевание)» о строке «Солнце в Гивоне, замолчи!» Мы говорили, что вся сила и сущность солнца заключена в песни, которую оно воспевает, и на самом деле, так во всем сотворенном: существование каждого создания — это песнь, которую оно поет Творцу мира, без этого оно само собой исчезает. В этом и есть смысл «Пиркей Шира» — каждое создание поет свою уникальную песнь, ведь песнь Всевышнему — это суть существования любого создания в мире. Об этом же говорится и в строке из книги «Берешит» (2:5): «А никакого полевого кустарника еще не было на земле, никакая полевая трава еще не росла, ибо Г-сподь Б-г еще не полил дождем землю, и не было человека, чтобы ее возделывать[bookmark: ftnref1][1]». То есть, пока не появился Первый человек и не помолился, вся растительность не перешла из потенциальной реальности в действительную. Ведь молитва — это, по сути, жизненная сила, через которую весь мир получает пропитание.


Известно, что основа молитвы — это анава[bookmark: ftnref2][2]. По поводу понятия, что такое анава, сказано в книгах по мусару: не имеется в виду, что умный человек должен думать о себе, что он глупый, а силач — что он не может поднять и килограмм. Истинное значение этого слова объяснялось уже не раз. Но по-простому, человек должен видеть себя в правильном свете: он — как «зеркало», отражающее любую форму, которая стоит перед ним (от сказанного в Торе: «зеркала, которые украшали вход в Шатер Встречи», что в наше время делают из стекла, покрытого с одной стороны ртутью). Если напротив зеркала встанет гениальный святой мудрец, чей облик сияет и освещает все, как солнце — и в зеркале он будет выглядеть так же. Однако, неужели зеркалу придет в голову возгордиться и сказать: «Посмотрите, какое я важное и великое — во мне есть такой святой и благородный облик!» Если оно будет гордиться этим, его посчитают идиотом — ведь в нем самом по себе, и в его сущности, нет ничего, оно — лишь «приемник» для образов, стоящих перед ним, и даже если эти образы отразились в нем, оно не восприняло их и не вобрало в себя, так, что они стали его частью. Именно таково понятие анава в реальности человека. Настоящее понимание, что такое анава, это не только, что человек — будто нищий, которого богач осыпал золотом, подарил ему огромную сумму совершенно бесплатно. В этом случае тоже гордиться нечем, ведь он ничем не заработал это, а получил бесплатно, но на деле — он будет считаться богачом, обладающим большим имуществом. Однако красивый образ, стоящий перед зеркалом, даже не дает зеркалу «вобрать» его в себя, ведь все, что видно в зеркале — это образ стоящего перед ним, а вовсе не образ самого зеркала. Получается, что изначально зеркало не имело никакого отношения и причастности к тому, что отражается в нем. Точно так же и человек: ведь все его «я», все его существование, его достоинства и мудрость — это лишь зеркало, в котором отражается доброта Творца, Его мощь и мудрость. Чем же гордиться человеку, ведь вся его самость состоит из того, что дано ему свыше. Он — лишь зеркало, показывающее милосердие Творца и Его множественные благодеяния. Именно это имел в виду Моше рабейну, говоря: «а мы что?», то есть — что в нас нет ничего. Казалось бы, нельзя сказать, что не было в нем ничего своего в его высокой реальности, но истина в том, что и он — ничто, и все его существование — это лишь то, что в нем отражается милосердие Всевышнего.


Такова реальность всего нашего мира, и вообще всех миров — они являются лишь примерами зеркал, которые создал Всевышний так, что в них отражаются Его милосердие и мощь, они (миры) — лишь «сосуды», воспринимающие милость Небес, но даже и после этого «наполнения» у всех творений мира нет никакой самостоятельной сущности, а лишь милосердие Небес, отражающихся в них. В этом и заключается глубинный смысл сказанного в «Нефеш а-Хаим» (Врата 1): «Мера Всевышнего не такова, как мера человека из плоти и крови. Ведь когда человек строит дом, скажем, из дерева, он не создает это дерево собственными силами, он лишь берет уже созданные деревья, и укладывает их в определенном порядке, так, что получается здание. А после того, как он уже упорядочил их в соответствии со своим желанием, если он забывает об этом здании и уходит от него, оно все равно продолжает существовать. Однако Всевышний, благословен Он, в момент создания всех миров создал их из ничего Своей безграничной силой, и более того — с тех пор каждый день, буквально каждое мгновение — вся “устойчивость” их реальности, их порядка и существования зависит лишь от того, что Всевышний каждое мгновение “вливает” в них Свою силу и изобилие нового света. А если бы Он убрал Свое влияние хотя бы на один миг — тут же все исчезло бы и превратилось в первичный хаос». См. там.


Получается, что сама по себе реальность существования каждой вещи измеряется тем, насколько она направлена и «соответствует» принятию святости ]и тем самым отражает и раскрывает ее — прим. ред.]. Как сказано о Моше рабейну: «уста к устам Я буду говорить с ним», а также о даровании Торы сказано: «Лицом к лицу говорил Всевышний с вами» — это высшая степень совершенства. Ведь когда человек стоит лицом к лицу перед Святостью, тем самым раскрывается в нем Слава Небес в самом возвышенном виде.


А ведь это стояние лицом к лицу перед Всевышним и есть суть молитвы, воспевания и прославления Творца! Поэтому-то молитва и является основой всей реальности, и вся суть существования ангелов и других небесных созданий зависит лишь от песни, которую они поют. Они не только зависят от песни: песнь и молитва — это вся суть их существования в действительности. В какой мере они предстают перед своим Создателем, воспевая и прославляя Его, в такой мере они обладают существованием, ведь в них самих по себе нет ничего — они лишь зеркало, которое принимает и показывает благодеяния Творца. Поэтому, чем больше творение приближается к Творцу в молитве, песни и прославлении, тем больше благодеяния Творца отражаются в нем, и в этом и состоит его сущность и реальность.


Эта идея — крайне важное замечание к теме, как вдохновить себя к молитве, приумножению молитвы, и потрясающее объяснение всего смысла понятия «молитва». Об этом сказали мудрецы первых поколений: каждая молитва принимается. В точности подобно зеркалу, когда кто-то стоит перед ним и даже «злится» на зеркало, в любой случае, сам по себе этот человек создает то отражение, какое будет в этом зеркале. Также любой стоящий перед Творцом с полным самоуничижением и подобающим молитве настроем, в прославлении и хвале к своему Создателю — тем самым «вбирает» в себя огромное благо Творца.


Посмотрите, насколько замечателен этот пример, когда мы говорим о понятии анава. Давайте представим себе это «зеркало», отражающее того, кто стоит перед ним. Если оно скажет себе: «А зачем мне отражать в точности форму того, кто стоит передо мной? Почему бы мне не обладать своим собственным оттенком, своей сущностью? Добавлю-ка я свой собственный цвет и оттенок». В этот момент исчезает его уникальная, замечательная сила воспринимать формы, стоящие перед ним, и оно превращается в мутный предмет, некрасивый и бессмысленный. Ведь лишь настолько, насколько оно нивелирует самого себя и свою окраску, и становится ясным и чистым «стеклом», так, в соответствии со своей чистотой и отменой своего «я», оно сможет воспринять более четко и ярко форму стоящего перед ним. В этом-то и заключается вся его красота и великолепие. Таково же качество анава: чем сильнее у человека ощущение аннулирования себя, что у него нет ничего от себя, тем ярче и сильнее он воспринимает благодеяния Всевышнего.


Мудрецы рассказывают нам (Берешит Раба, 8:9) что увидев Первого Человека до греха, ангелы хотели воспеть ему «Святой» [bookmark: ftnref3][3]. А также о нашем праотце Яакове в трактате «Мегила» (лист 18) сказано: «Сказал раби Аха от имени раби Эльазара: “откуда мы знаем, что Всевышний назвал Яакова “Э-ль” (т.е. Б-г)? Сказано (Берешит, 33): “И назвал его Б-гом, Б-г Израиля”», назвал Яакова Б-гом, а кто назвал его так? “Б-г Израиля”.


Принято думать, что это показывает нам, каким величайшим духовным уровнем обладал Первый Человек — мол, даже ангелы ошиблись. И то же самое о праотце Яакове — что он обладал Б-жественной силой. Но на самом деле — не дай Б-г нам так думать! Мудрецы здесь подчеркивают величайший уровень Первого Человека и нашего праотца Яакова, который состоял в том, что они настолько аннулировали себя перед своим Творцом, что в них отражалась Б-жественность Всевышнего, причем на такой возвышенной, непостижимой ступени, что даже ангелы-служители ошиблись — таким безупречно чистым зеркалом был Первый Человек. Это в точности напоминает пример, когда, скажем, Реувен стоит перед зеркалом, и оно отражает его так, что невозможно понять, где он сам, а где зеркало. Но само собой разумеется, что Реувен — это Реувен, а зеркало — это простая стекляшка, не имеющая никакой собственной ценности. Точно таким были Первый человек и праотец Яаков, и любое творение в мире — от самого великого, до самого малого.





[bookmark: ftn1][1] Как объясняют наши мудрецы (см. комментарий РаШИ на этот отрывок), что только человек — то самое творение, которому нужно будет возделывать землю, поэтому именно он оценит важность дождей для земли, и попросит о них в молитве.


[bookmark: ftn2][2] См. сноску в разделе «Нипуль», гл. 3


[bookmark: ftn3][3] Песнь, которую ангелы и мы поем только Творцу.
